
 
 
 
 
 

   
 Romantik Freitag  

 

11.00 Uhr Vitamin-C-Aufguss  
Begrüßen Sie den Tag mit Vitaminen 

Aufguss-Sauna 

12.00 Uhr Salz - Aufguss 
Mit pflegendem Salz-Peeling zwischen den  
Aufgussdurchgängen 

Aufguss-Sauna 

13.00 Uhr Meditationszeit 
Mit frischem Kräuteraroma, Lichttherapie und Erzählungen 

Bio-Kräutersauna 

14.00 Uhr Kräuteraufguss  
Entspannender Kräuterduft 

Aufguss-Sauna 

15.00 Uhr Fruchtzauber-Aufguss  
Erfrischender Fruchtaufguss mit Früchten aus aller Welt 

Aufguss-Sauna 

16.00 Uhr Algen - Aufguss 
Spüren Sie die Wirkung der Natur auf Ihrer Haut! 

Dampfbad 

17.00 Uhr Flammende Herzen 
Öffnen Sie Ihr Herz für viel Wärme… 

Aufguss-Sauna 

18.00 Uhr Blütentraumaufguss  
Sinnlicher Blumenduft auf Ihrer Haut… 

Aufguss-Sauna 

19.00 Uhr 1001 Nacht 
Ein sanfter Hauch des Orients… 

Aufguss-Sauna 

20.00 Uhr Bett aus Rosen 
Verwöhnen Sie Ihre Haut mit Rosensalz… 

Aufguss-Sauna  

21.00 Uhr Süße Versuchung 
Spüren Sie die Süße der Natur auf Ihrer Haut… 

Aufguss-Sauna 

22.00 Uhr Schlummer - Aufguss 
Romantik pur, bei Kerzenschein 

Finn. Feuersauna 

 
Wir wünschen Ihnen einen romantischen und entspannenden Sauna - Tag! 

Ihr Team der Therme Bad Steben 
 


