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Bad Steben

Bad Jteben —

vomantisch, nativlich, 6esuM

Klein und beschaulich, romantisch und herzlich:

Das ist Bad Steben. Kraft tanken, ausspannen und
einfach mal das Leben genielen - im Bayerischen
Staatsbad gelingt dies spielend.

Schnell ist man verzaubert von dem romantischen
Ortchen mit seinen liebevoll restaurierten Kuranlagen
aus dem 19. Jahrhundert inmitten des Naturparks
Frankenwald. Harmonisch figt sich die moderne
Architektur der Therme in das vertraumt wirkende
Gesamtbild ein - der Alltag ist sofort vergessen.

Natiirlich gesund

Tief Luft holen, durchatmen, entspannen. Denn Bad
Steben ist Genuss und Gesundheit. Einzigartig sind die
natdrlichen Heilmittel Radon, Kohlensaure und Natur-
moor, die in dem Bayerischen Staatsbad gewonnen
werden und in wirksamen Badern und Packungen neue
Lebenskraft schenken.

Auch im luxuriésen Wellness-Zentrum des Staatsbades
vereint sich traditionelles Heilwissen mit modernen
Anwendungen zu einem auBergewohnlichen Wohlfahl-
erlebnis.

Mit allen Sinnen genief3en

Das Gesundheits- und Wohlfihl-Angebot des Staats-
bades rundet die Therme Bad Steben ab. Mit einzig-
artigen Klang- und Licht-Erlebnissen in ihren Wasser-
welten und im Saunaland hebt sich die Therme in der
Baderlandschaft Deutschlands hervor. Ein herrlicher
Badespal und wahres Schwitzvergnigen - und so ganz
nebenbei kann man im Wellness-Dome auch noch
etwas fur seine Gesundheit tun.




Gesund pohifithlen

Im Gesundheitszentrum des Staatsbades Bad Steben
erleben Sie heilsame Anwendungen und Therapien,

die dem Korper - und der Seele - qut tun. Begeben Sie
sich in die Hande erfahrener Therapeuten und geniefsen
Sie die Lichtstimmung und Wohlfthlatmosphare in den
modernen Behandlungsraumen.

Garant fur lhre Gesundheit sind die Bad Stebener Heil-
mittel Radon, Kohlensaure und Naturmoor. Sie haben
Langzeitwirkung. ,Ein halbes Jahr lang schmerzfrei ohne
Medikamente, das ist in Bad Steben méglich durch die
einzigartige Heilmittelkombination mit wissenschaftlich
fundierter Wirkung”, so Dr. Gerhart Klein, Vorsitzender
des Kurortforschungsvereins.

Radon - das Gesunde der Tempelquelle

Das radonhaltige Wasser der Bad Stebener Tempelquelle
starkt Ihre Gesundheit und Ihr Wohlbefinden. Der milde
Strahlungseffekt des Radons regt die Zellen an, stimuliert
das Immunsystem und aktiviert die Selbstheilungskrafte
des Korpers. Das natirliche Edelgas lindert Ihre Schmer-
zen. Insbesondere bei degenerativen Wirbelséulen- und
Gelenkerkrankungen und bei entzindlich-rheumatischen
Krankheiten wirkt Radon wahre Wunder.

Gesundheitszentrum

Kohlensdure - Heilung aus der Wiesenquelle

Die Heilwirkung der Bad Stebener Wiesenquelle wird seit
mehr als 500 Jahren hoch geschatzt. Reich an Kohlen-
saure und wichtigen Mineralstoffen wie Calcium, Kalium
und Magnesium lindert sie viele Beschwerden. Tauchen
Sie ein in die Wiesenquelle. Spiren Sie die feinen Perlen
der Kohlensaure, die wie Champagner auf der Haut
prickeln. So gelangt die Kohlensdure in den Blutkreislauf
und erweitert die Gefale. Der ganze Korper wird ange-
nehm durchblutet, der Blutdruck wirkungsvoll gesenkt.

Naturmoor - Bad Stebens braunes Gold

10.000 bis 15.000 Jahre dauert es, bis Moor entsteht.
Erst dann enthédlt es seine wertvollen Rohstoffe,

die in Form von heilsamen Badern oder Packungen
Ihrer Gesundheit zugute kommen. Die wohltuende
Wirkung spuren Sie sofort: Alle Poren der Haut 6ffnen
sich und nehmen die Heilkraft des Moors in sich auf.
Samtliche Muskeln und Gelenke, selbst die inneren
Organe werden angenehm gewdrmt und durchblutet.
Die ideale Verbindung von Moor und Warme senkt den
Blutdruck, Ihr vegetatives Nervensystem normalisiert
sich, Sie kommen zur Ruhe.




Gesundheitszentrum

Jte mochten zuv Kun?

Was ist eigentlich eine Kur?

Eine Kur in Bad Steben kann zur Vorsorge, Rehabi-
litation oder Linderung bei chronischen Erkrankun-
gen eingesetzt werden. Die ortsansassigen Bade- und
Kurdrzte des Staatsbades verfiigen tber eine spezielle
Zusatzausbildung und haben Kenntnisse in der Balneo-
logie erworben. Sie sind vor allem mit den genauen
Wirkungsweisen der in Bad Steben spezifischen Kur-
mittel Radon, Kohlenséure und Naturmoor vertraut
und verordnen Ihnen diese anhand eines individuellen
Kurplanes.

Wie beantrage ich eine Kur?

Eine Kur kann jeder beantragen, der sich um seine
Gesundheit sorgt und etwas fur ihre Erhaltung tun
mochte. Es ist Sache lhres behandelnden Arztes,

die Dringlichkeit einer Kur zu bescheinigen. Ob eine
KurmaRknahme bewilligt wird, hangt entscheidend vom
arztlichen Gutachten ab. Die Krankenkasse ist
immer Ihr Ansprechpartner. Dort erhalten Sie die not-
wendigen Auskunfte und auch die Antragsformulare.
Beihilfeberechtigte erhalten weiterfihrende Informatio-
nen bei lhrer Beihilfestelle.

Wie lange dauert eine Kur?

Eine Kur sollte mindestens drei Wochen dauern, um
einen moglichst lang anhaltenden gesundheitlichen Er-
folg zu bringen. Gesetzlich dirfen ambulante Kuren alle
drei Jahre bewilligt werden. Eine frihere Wiederholung
wird lediglich bei bestimmten Erkrankungen wie z. B.
Rheuma genehmigt (vgl. SGB V § 23,4).

Wer tragt die Kosten

Sie konnen jederzeit auf eigene Kosten zur Kur fahren.
Liegt eine medizinische Notwendigkeit vor, konnen die
Kosten von der Krankenkasse, der Rentenversicherung
oder der Beihilfestelle ganz oder teilweise tbernom-
men werden. Bei einer Genehmigung von ambulanten
Vorsorgeleistungen durch die Krankenkasse werden
100 % der Kurarzt-Kosten und 90 % der Kosten fur

die Kurmittel erstattet. Weiterhin erhalten Patienten
Zuschisse fir Unterkunft und Verpflequng: Bei einer
dreiwochigen Kur konnen Sie von Ihrer Krankenkasse
mit einem Betrag in Hohe von bis zu 273 Euro

(13 Euro/Tag) unterstitzt werden.



Tuseve Emptellung fiv Jie

« Sprechen Sie mit Ihrem Hausarzt, der Ihnen die Not-
wendigkeit einer Kur bescheinigt.

* Gemeinsam mit Ihrem Arzt stellen Sie anschlieRend
bei Ihrer Krankenkasse den Antrag.

* Bewilligt die Krankenkasse Ihren Antrag, wahlen Sie
Ihren Wunschtermin und Ihre Unterkunft in Bad
Steben.

» Vereinbaren Sie einen Termin beim Badearzt, der
Ihnen Ihre Anwendungen verordnet.

* Mit der Verordnung kommen Sie in unser Service-
Center und vereinbaren Ihre Anwendungstermine.

Rezept-Aufenthalt

Der Rezept-Aufenthalt ist eine echte Alternative zur
ambulanten Kur. Sie zahlen selbst die Kosten fiir Uber-
nachtung, Verpflequng und Kurtaxe sowie den gesetz-
lichen Eigenanteil fur die TherapiemaRnahmen und
Heilmittel. Diese kann Ihnen Ihr Haus- oder Facharzt
verschreiben. Auch fir Gaste aus der Region ist es mog-
lich, Gesundheits-Anwendungen auf Rezept zu erhalten.
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Rezepte fiir ortsgebundene Heilmittel

Es wird empfohlen, Anwendungen mit ortsgebundenen
Heilmitteln - Radon, Kohlensaure, Naturmoor - direkt
vor Ort vom Badearzt verordnen zu lassen.

6u’c KU pISSeN

Bestehen Sie bei der Beantragung Ihrer Kur auf eine
schriftliche Begrindung Ihres Arztes und legen Sie -
am Besten mit Unterstitzung Ihres Arztes - gegebe-
nenfalls Widerspruch ein, sollte Ihr Kurantrag abgelehnt
werden.

Die eigenfinanzierte Kur ist eine sinnvolle Alternative
und eine Investition in Ihre Gesundheit. Daneben wer-
den von vielen Krankenkassen Praventionsprogramme
hoch bezuschusst. Sprechen Sie uns darauf an.

Unsere Gaste bestatigen:

Eine Kur in Bad Steben steigert die korper-
liche und geistige Leistungsfahigkeit,
Gelenk- und Muskelschmerzen nehmen

ab und das Immunsystem wird gestarkt.
lhre Gesundheit und Lebensqualitat wird
deutlich verbessert.




Gesundheitszentrum
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Bei folgenden Erkrankungen und Beschwerden
finden Sie in Bad Steben Linderung:

Rheumatische Erkrankungen

* Entzindliche Gelenk- und Wirbelsgulenerkrankungen
* Weichteilrheumatismus
¢ Fibromyalgie

Degenerative Erkrankungen der Gelenke und
der Wirbelsaule

* Arthrosen
 Bandscheibenschaden, Arm-Syndrome, Schulter,
Lumbo-Ischalgien

Erkrankungen des Stiitz- und Bewegungs-
apparates

 Nachbehandlung nach Operationen am
Bewegungsapparat

 Nachbehandlung von Verletzungsfolgen

* Osteoporose

Herz- und GefaRkrankheiten

¢ Koronare Herzkrankheiten
 Nachbehandlung von Herz- und GefaRoperationen
* Zustand nach Herzinfarkt

¢ Herzrhythmus-Storungen

« funktionelle Herz- und Kreislaufstorungen

« Bluthochdruck - Ateriosklerose

¢ Durchblutungs- und zerebrale Storungen

Nervose Erschopfungszustande
* Vegetative Dystonie

Frauenleiden

 Klimakterische Beschwerden
« Chronische Unterleibsentziindungen




Hellmittelpveise

Bader, Packungen, Hydrotherapie

Mineralbad Kohlensaure
Mineralbad Radon®
Kohlensédure-Trockengasbad
Naturmoor, Vollbad*
Naturmoor, Teilpackung
Naturmoor, GroSpackung
Stangerbad®

Vierzellenbad*

Hauffesches Arm-/Fulsbad
Kneipp'sches Arm-/Fulbad
Inhalation
Elektrobehandlung®
Ultraschall-warmetherapie”

Massagen

FuBreflexzonenmassage
Ganzmassage

Klassische Massage

Teilmassage
Bindegewebsmassage”
Unterwassermassage”
Lymphdrainage, Ganzbehandlung®
Lymphdrainage, Grobehandlung”
Lymphdrainage, Teilbehandlung*
Heifsluftbehandlung

Heile Rolle

Kranken- und Atemgymnastik

Osteopathie

Cranio Sacrale Osteopathie
Manuelle Therapie®
Krankengymnastik, Einzel
Krankengymnastik an Gergten®
Bewegungsbad, Einzel®
Bewegungsbad, Gruppe
Krankengymnastik nach PNF*
Elektrogymnastik®
Kéltetherapie

Schlingentisch”
Kompressionsbandage einer Extremitat®

30,50 Euro
30,50 Euro
30,50 Euro
54,50 Euro
33,50 Euro
41,50 Euro
31,50 Euro
19,50 Euro
19,50 Euro
18,50 Euro
13,50 Euro
13,50 Euro
13,50 Euro

41,50 Euro
38,50 Euro
23,50 Euro
23,50 Euro
23,50 Euro
32,50 Euro
49,50 Euro
38,50 Euro
28,50 Euro
11,50 Euro
19,50 Euro

83,50 Euro
54,50 Euro
34,50 Euro
29,50 Euro
45,50 Euro
34,50 Euro
19,50 Euro
33,50 Euro
21,50 Euro
16,50 Euro
15,50 Euro
15,50 Euro

Die Preise entsprechen nicht den Beihilfesatzen und
der GOA. Bitte erkundigen Sie sich bei Ihrer Beihilfe-

stelle.

“nur mit arztlicher Verordnung

Gesundheitszentrum




Gesundheitszentrum
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Wirbelsdulen- und Gelenkkur

Wohltuende Moorpackungen, belebende Bader, ge-
zielte Gymnastik und angenehme Massagen bauen Sie
wieder auf.

Medizinischer Eingangs-Check
2 x Mineral-/Radonbad
2 x Naturmoor-Packung
2 x Klassische Massage
2 x Bewegungsbad (Gruppe) inkl. Eintritt in
die Wasserwelten der Therme Bad Steben (2 Std.)
Taqlich Trinkkur

7 Tage: 299,00 Euro
72ql. Ubernachtungen

14 Tage: 543,00 Euro
72ql. Ubernachtungen

(mit doppeltem Leistungspaket &
medizinischer Abschluss-Untersuchung)

Radon-Schmerz-Therapie

Schmerzlinderung dank der Bad Stebener Tempel-
quelle - als Kompakt-Kur mit einer Serie von 5 oder
10 Radonbadern.

7-Tage-Kur
* Medizinischer Eingangs-Check
e 5xRadonbad

Taqlich Trinkkur
227,00 Euro
72ql. Ubernachtungen
14-Tage-Kur
*  Medizinischer Eingangs-Check
* 10 x Radonbad
Taglich Trinkkur
368,00 Euro
72ql. Ubernachtungen



Bad Stebener
Naturmoor-Kur

Spuren Sie die warmende Heilkraft des Naturmoors.
Samtliche Muskeln, Gelenke und selbst die inneren
Organe werden angenehm durchblutet, der Blutdruck
wird gesenkt, Ihr vegetatives Nervensystem normalisiert
sich - Sie kommen zur Ruhe.

Medizinischer Eingangs-Check
3 x Naturmoor-Packung
3 x Klassische Massage

Taglich Trinkkur

7 Tage: 267,00 Euro
72ql. Ubernachtungen

14 Tage: 447,00 Euro
zzql. Ubernachtungen
(mit doppeltem Leistungspaket)

Rezept-Verordnungen alle Kassen

Im Gesundheits-Zentrum der Therme
Bad Steben konnen Sie alle Rezepte
einlosen - egal bei welcher Kranken-
kasse Sie versichert sind.

Kommen Sie einfach mit lhrem Rezept
ins Service-Center in der Therme.

Oder rufen Sie uns an unter Telefon
09288 960-0. Wir beraten Sie gern.

info@therme-bad-steben.de
www.staatsbad-bad-steben.de

Gesundheitszentrum
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gmmmm— Club

Der groBBe Pluspunkt im Gesundheits-Club der Therme
Bad Steben sind die hoch qualifizierten Therapeuten, die
sich Ihren individuellen Gesundheits-Zielen widmen.

lhre Vorteile als Mitglied des Gesundheits-Clubs:

e gunstiger 2-Stunden-Fruhtarif der Therme Bad
Steben wahrend der gesamten Offnungszeiten
buchbar;

* tagliche Nutzung des Gesundheits-Clubs;

« vierteljahrliche Anpassung des Trainingsplans;

* Betreuung Ihres Trainings durch das Gesundheits-
Team (Betreuungs-Zeiten laut Aushang);

* kostenloser Heilwasser-Ausschank der Wiesenquelle
im Gesundheits-Club.

Mitgliedschatt & Preise

Gesundheits-Club
,Classic”

Gesundheits-Club
,Comfort” 39,90 € 34,90 € 29,90 €

inkl. 15% ErmaBigung Therme

34,90€  29,90€ 24,90 €

Alle Preise verstehen sich pro Monat

Die Mitgliedschaft Gesundheits-Club ,Comfort”
beinhaltet eine 15%-ige ErmaRigung auf die Eintritts-
Preise der Therme Bad Steben:
* beliebig oft gtltig
e qultig fur Wasserwelten, Saunaland &

Wellness-Dome
* qultig fur alle Tarife (auer Sondertarife)

Aufnahme Gebiihr (einmalig)

Voraussetzung fur eine Mitgliedschaft:
* Individuelle Einfuhrung in das Gerdte-Training
* FErstellung eines Trainingsplans
29,90 Euro

stilllequng Mitgliedschaft

Die Mitgliedschaft im Gesundheits-Club kann gegen
eine monatliche Gebthr von 5,00 Euro jederzeit stillge-
legt werden.

Offnungszeiten
taglich 9.00 Uhr bis 21.00 Uhr



Jich schon fillen

Im Beauty-Zentrum finden Sie eine Oase der Erholung
und Entspannung, der Schonheit und Pflege. Schalten
Sie ab, vergessen Sie die Hektik des Alltags - und
fuhlen Sie sich einfach gut. Denn wer sich schon fohlt,
strahlt ein Plus an Lebensfreude aus und genielSt die
anerkennenden Blicke seiner Mitmenschen.

Lassen Sie sich in entspannter Atmosphare und einem
angenehmen Ambiente verwohnen. Wir schenken
Ihnen ein strahlendes AuReres, neues Selbstbewusstsein
und neue Lebensenergie.

GeniefRRen Sie die schonen Dinge des Lebens. Sie haben
es sich verdient.

Beauty-Zentrum
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Schonheits-Augebote

FuBBpflege
inkl. Fubad, -peeling, -pflege 33,50 Euro

inkl. FuRbad, -peeling, -pflege
und Nagellack 36,50 Euro

FuBnagel-French-Modellage

mit FuRpflege 52,50 Euro
Manikiire
:Ei inkl. Handbad, -peeling, -pflege 28,50 Euro
= inkl. Handbad, -peeling, -pflege
c und Nagellack 31,50 Euro
v
[\ll Farben
= von Wimpern 13,50 Euro
rjtj von Augenbrauen 13,50 Euro
ch) von Wimpern und Augenbrauen 19,50 Euro
Korrektur der Augenbrauen
ohne Farben 10,50 Euro
mit Farben 20,50 Euro

Haarentfernung mit Warmwachs

Oberlippe und Kinn 15,50 Euro
Bikinizone 20,50 Euro
Achseln 20,50 Euro
beide Unterschenkel und Knie 31,50 Euro
Beine komplett 49,50 Euro
Brust oder Rucken 39,50 Euro




Gesichtsplese

Gesichtspflege fiir Problemhaut

1 x Reinigung
1 x Enzym-Peeling unter Aroma-Bedampfer
1 x Intensives Entfernen von Hautunreinheiten
1 x Reinigungs-Maske
1 x Abschluss-Pflege
48,50 Euro

Gesichtsbehandlung fiir die Frau

1 x Reinigung

1 x Peeling

1 x Tiefenreinigung mit Aromabedampfer

1 x Entfernung von Hautunreinheiten

1 x Korrektur der Augenbrauen

1 x Massage von Gesicht, Hals, Dekolleté und Nacken
1 x Intensivpackung fur Gesicht und Hals

1 x Tagespflege

1 x leichtes Make-up oder Intensivampulle

Beauty-Zentrum

62,50 Euro

Gesichtsbehandlung fiir den Mann

1 x Reinigung

1 x Peeling

1 x Tiefenreinigung mit Aromabedampfer
1 x Entfernung von Hautunreinheiten

1 x entspannende Gesichtsmassage

1 x Maske oder Packung

1 x Tagespflege

56,50 Euro

13



Wellness-Zentrum
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Pohifiihlen in

Aex schonsten Fovrm

Das mit edlem Quarzit ausgestattete Wellness-Zentrum
in der Therme Bad Steben ist eine Oase fur lhre
Gesundheit und Ihr Wohlbefinden. Geniel3en Sie eine
vitalisierenden Aromamassage auf erwarmtem
Schieferstein oder lassen Sie sich mit einer

Massage mit heifsen Schiefersteinen verwohnen.

Oder wie wadre es mit einem sanften Haut-Peeling mit
Heilschlamm im komfortablen Schiefer-Rasulbad?

In duftende Wohlfuhlbader tauchen Sie im edlen
Baderaum ein - bei stimmungsvollem Licht und
Entspannungsmusik fuhlen Sie sich koniglich.

FUr einzigartig schone Momente verwohnen wir Sie
und lhren Partner in einem Private Spa. Geniellen Sie
gemeinsam Ihre Wellness-Anwendungen - es ist Zeit
fur Zweisamkeit!

Das Beste fir Sie und Ihr Wohlbefinden kommt in Bad
Steben aus der heimischen Natur: Fichtenzauber-0l
und Frankenwald-Schiefer - eine exklusive Bad Stebener
Pflegeserie, ein authentischer Genuss. Die hochwertigen
Essenzen der Fichtennadel sind die Basis fur ein unver-
falschtes, reines Naturprodukt aus dem Frankenwald.

Alle angegebenen Wellness-Zeiten entsprechen der Zeit
fur die jeweilige Anwendung inkl. Nachruhe.




Welness- Massagen

Aroma-Wobhlfiihl-Massage

Kombination von sanften, ausstreichenden Techniken
der Entspannungs- und Vitalisierungs-Massage mit den
Heilkraften der Natur.

Dauer ca. 25 Min. 41,50 Euro
Dauer ca. 40 Min. 55,50 Euro

Anti-Stress-Massage

Ideal nicht nur nach langen Arbeitstagen ist diese ent-
spannende Massage: Das Nervensystem wird beruhigt
und Stress abgebaut.
Dauer ca. 25 Min. 41,50 Euro
Dauer ca. 40 Min. 55,50 Euro

Frankenwald-Biirsten-Massage

Eine zarte Variante der Tiefengewebsmassage: Zusam-
men mit warmem FichtenZauber-0l wirkt sie durchblu-
tungsfordernd und entschlackend.

Dauer ca. 25 Min. 41,50 Euro
Dauer ca. 40 Min. 55,50 Euro

Fichtenwald-Honig-Massage

Ein wunderbar pflegendes Zusammenspiel von heimi-
schem Honig und original Bad Stebener Fichtenzauber-Ol.

Dauer ca. 25 Min. 41,50 Euro
Dauer ca. 40 Min. 55,50 Euro
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Welness- Massagen

Nachtkerzen-Massage

Haut beruhigende und Stress mindernde Massage mit
Nachtkerzen-0l. Besonders empfehlenswert bei Haut-
irritationen, Schuppenflechte und Neurodermitis.
Dauer ca. 25 Min. 44,50 Euro
Dauer ca. 40 Min. 58,50 Euro

Seidenhandschuh-Massage

Eine ausgleichende Massage mit Handschuhen aus
Rohseide und ein Himalayasalz-Ol-Peeling beleben den
Korper, fordern die Durchblutung und aktivieren den

Stoffwechsel.
Dauer ca. 50 Min. 62,50 Euro

Bad Stebener Rosen-0l-Massage

Pflegendes Peeling mit Rosensalz - gefolgt von einer
harmonisierenden Ganzkorper-Massage mit warmem
RosenTraum-0l.

Dauer ca. 50 Min. 62,50 Euro



ol il -sZexemonien

HeiBe Schieferstein-Massage

Auf eine sinnliche Einreibung mit warmem FichtenZau-
ber-0l folgt eine ausgiebige Massage mit erwarmten
Schiefersteinen aus dem Frankenwald. Auf den Energie-
Punkten des Korpers aufgelegt, entfalten die Steine
eine besonders entspannende Wirkung.

Dauer ca. 40 Min. 62,50 Euro

Massage-Pflegezeremonie

Auf einem erwarmten original Frankenwald-
Schieferstein gebettet, erleben Sie eine facettenreiche
Massage-Zeremonie: Eine Ganzkorper-Reinigung mit
Seifenschaum und Sisal-Peeling, gefolgt von gezielten
Shiatsu-Dehnungen und einer sanften Einreibung mit
Fichtenzauber-0Ol. Sie fiihlen eine spirbare Lockerung,
eine energetische Starkung sowie ein Gefuhl volliger
Entspannung und Regeneration.

Dauer ca. 50 Min. 71,50 Euro

Wellness-Zentrum

Pt L ua—HeiBstempemassage

Pantai Luar ® Frankenwald

,An neuen Ufern”, so heiRlt Pantai Luar Ubersetzt. Diese
ostasiatische Krauter-Stempel-Massage kurbelt den Stoff-
wechsel so richtig an. Durch die im 130 °C heiRen Ol
erhitzten Stempel wird der Self-Repair-Mechanismus im
Korper aktiviert. Zuvor erfolgt eine ausgiebige Einreibung
und Massage bis in die FuRspitzen mit unserem 55 °C
warmen Ol aus heimischen Arznei-Krdutern, unter
anderem mit Johanniskraut, Arnika und Ringelblume.

Dauer ca. 25 Min. 51,50 Euro
Dauer ca. 50 Min. 83,50 Euro | '
-
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Rasul—"Pllegezevemonion

Lernen Sie unsere exklusiven Rasul-Anwendungs-
Raume kennen - alleine, zu zweit oder als Gruppe
mit bis zu vier Personen. Entspannen Sie bei unseren
sanften Peelings mit pflegenden Heilerden oder
basischen Heilkreiden. Entscheiden Sie sich zwischen
unserer klassischen Rasul-Pflegezeremonie oder
unserem anregenden Kreide-Krauter-Rasul.

Rasul-Pflegezeremonie

Die Zeremonie beginnt mit dem Auftragen ausgesuchter
Heilerden auf den gesamten Korper. Wahrend die
Temperatur und die Luftfeuchtigkeit langsam ansteigen,
massieren Sie das Pflegeschlamm-Peeling leicht in Ihre
Haut ein. Dabei werden abgestorbene Hautzellen
schonend entfernt und der Stoffwechsel aktiviert. Ein
warmer ,Tropenregen” reinigt die Haut porentief, bevor
die Haut abschlieBend mit FichtenZauber-Ol noch einmal
pflegend verwohnt wird.

Dauer ca. 30 Min. 32,50 Euro

Kreide-Krduter-Rasul

Bei der Rasul-Zeremonie mit Kreide und Krautern
werden der basischen Riigener Heilkreide wertvolle
Essenzen, Aromen und Wirkstoffe der Natur beigefigt.

Eine herrlich wohltuende Mixtur aus:

- durchblutungsfordernder Heilkreide

- hautberuhigender Calendula

- stimmungsaufhellendem Rosendl

- kuhlenden, entzindungsmildernden Minzen

- heimischen Krautern aus dem Frankenwald mit
gesundheitsfordernder Wirkung

Dauer ca. 30 Min. 32,50 Euro
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Entspannen Sie schwerelos auf einer Wasserbett-
Liege, umhllt von einer pflegenden Packung.
Wiesen-Honig-Krduter-Packung

Die hochwertige Lotion mit heimischem Honig
verbindet sich mit Frankenwald-Krautern zu einer
heilenden und pflegenden Packung.

Dauer ca. 20 Min. 39,50 Euro

Ziegenbutter-Krautercreme-Packung

Hauterneuernde Pflegepackung mit besonders feiner
Ziegenbutter und ausgesuchten Heilkrdutern. Die wert-
vollen Proteine und Vitamine A+E wirken revitalisierend,
insbesondere bei sensibler und trockener Haut.

Dauer ca. 20 Min. 39,50 Euro

Wellness-Zentrum

Nachtkerzen-FichtenZauber-Packung

Die rickfettenden Komponenten der Nachtkerze pflegen
die Haut nachhaltig, wahrend die Ol-Extrakte der Fichte
anregend und belebend auf den Korper wirken.

Dauer ca. 20 Min. 39,50 Euro

Rosendl-Honig-Packung

Der Mix aus hautpflegender Lotion, stimulierendem

Rosen-Ol und heimischem Honig ist Balsam fr die Seele.
Dauer ca. 20 Min. 39,50 Euro

Naturmoor-Wellness-Packung

Sanft auf der Wasserbett-Liege ruhend, entfalten die
wertvollen, gesunden Inhaltsstoffe des Naturmoors
ihre angenehme, heilsame Wirkung.

Dauer ca. 20 Min. 45,50 Euro
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Nellness—Bidex

Tauchen Sie ein in ein wohlig-warmes Wasser und
spiren Sie, wie die pflegenden Essenzen der Badezu-
satze gleichsam Korper, Geist und Seele verweéhnen.
Bei allen Badern genielen Sie ein Glas Sekt.

Cleopatra-Bad

Vergessen Sie lhren Alltag in einem
sanft pflegenden Bad aus Milch und Honig.

Dauer ca. 20 Min. 42,50 Euro
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Frankenwald-Wiesenkrduter-Bad

Ein ,Bad” wie auf einer Krauterwiese: Geniefen Sie
die Vielfsltigkeit der heimischen Natur - insbesondere
die erholende Wirkung heimischer Krauter.

Dauer ca. 20 Min. 42,50 Euro

Orangen-Basenbad

Erholendes und Haut regenerierendes Wellnessbad mit
naturlichen Pflanzentlen aus Bergamotte, Fichtennadeln
und Orangen - lockert und entspannt die Muskulatur.

Dauer ca. 20 Min. 42,50 Euro

Alle angegebenen Wellness-Zeiten entsprechen der Zeit
fur die jeweilige Anwendung inkl. Nachruhe.



Tages-Aramgements

Gonnen Sie sich eine erlebnisreiche und entspannende
Auszeit vom Alltag. Fein aufeinander abgestimmte
Verwohn-Arrangements kombiniert mit einem Thermen-
besuch wirken positiv auf Korper, Geist und Seele.

Zirben-Genuss

Ein Erlebnis fur das Wohlbefinden mit den belebenden
atherischen Duften der Zirbe.

1 x Zirben-0l-Massage

1 x Zirben-Creme-Packung auf Softpackliege

inkl. 1 x Eintritt Tageskarte Wasserwelten
der Therme Bad Steben

75,00 Euro
Auszeit

Sinnesgenuss und schmeichelnde Momente fir Haut
und Korper mit pflegenden Schatzen der Natur.

1 x Sahne-Bad
1 x Aroma-Wohlfihl-Massage
1 x Gesichtsschmeichelung
inkl. 1 x Eintritt Tageskarte Wellness-Dome, Saunaland
& Wasserwelten der Therme Bad Steben
125,00 Euro

Wellness-Zentrum

Wellness fiir den Mann

Wohltuende Entspannung und Frische fiir die Haut
des Mannes durch abgestimmte Massagetechniken
und Pflegeprodukte - herb und markant duftend.

1 x Krauter-Salz-Peeling
1 x Anti-Stress-Massage
1 x Aroma-Packung
inkl. 1 x Eintritt Tageskarte Saunaland
& Wasserwelten der Therme Bad Steben

126,00 Euro
Harmonie

Der gesamte Korper wird von Kopf bis Full von inneren
Blockaden und Verspannungen befreit. Sie werden
spuren, wie sich Stress in Energie umwandelt und Sie
Stuck fur Stick zu innerer Harmonie finden.

1 x FuBwaschung mit Peeling
1 x FuB- und Handmassage
1 x Bad Stebener Rosen-0l-Massage
1 x Stirn6lguss
inkl. 1 x Eintritt Tageskarte Wellness-Dome
& Wasserwelten der Therme Bad Steben
145,00 Euro
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Wellness-Zentrum
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LJAllein zu zweit” steht fir eine unvergesslich schone
Zeit. Ob Freund oder beste Freundin, Mama oder
Lebenspartner - genieRen Sie alle Anwendungen und
stoRen Sie mit einem Glas Sekt auf Ihre Zweisamkeit
an. Der Tag klingt nach dem Verwoéhnprogramm in der
Therme Bad Steben genusslich aus.

Allein zu zweit entspannen
Es ist immer Zeit fir einen Moment zu zweit -

genielen Sie im Frihling, Sommer, Herbst und Winter
einen Badetraum und eine Massage der Jahreszeit.

1 x Badetraum der Jahreszeit fir zwei
1 x kleiner Massagetraum der Jahreszeit fir zwei

2 Glaser Sekt
inkl. 2 x Eintritt Tageskarte Wasserwelten
der Therme Bad Steben

128,00 Euro

Allein zu zweit genieBen

Geniefen Sie mit Ihrem Partner eine gemeinsame
Rasul-Pflegezeremonie und lassen Sie sich anschlie-
Rend bei einer entspannenden Massage oder mit
pflegenden Naturessenzen verwcéhnen.

Rasul-Pflegezeremonie fur 2 Personen

anschlieBend zeitgleich:
eine Nachtkerzen-0l-Packung fir 1 Person
eine Aroma-Wohlfihl-Massage fur 1 Person

2 Glaser Sekt
inkl. 2 x Eintritt Tageskarte Wellness-Dome
& Wasserwelten der Therme Bad Steben
183,00 Euro



Allein zu zweit verwohnen

Harmonisches miteinander - wdhrend sie oder er eine
aromatische Wellness-Packung auf der herrlich durch-
warmenden Schwebeliege geniel3t, wird der Partner
mit einer Aroma-Massage verwohnt.

1 x RosenTraum-Massage
1 x Rosendl-Honig-Packung

1 x Fichtenwald-Honig-Massage
1 x Fichtenél-Honig-Packung

2 Glaser Sekt
inkl. 2 x Eintritt Tageskarte Wellness-Dome
& Wasserwelten der Therme Bad Steben
189,00 Euro

Wellness-Zentrum

Alle angegebenen Wellness-Zeiten entsprechen der Zeit
fur die jeweilige Anwendung inkl. Nachruhe.
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