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Bad Steben

Bad Jteben —

vomantisch, nativlich, @esum{

Klein und beschaulich, romantisch und herzlich:

Das ist Bad Steben. Kraft tanken, ausspannen und
einfach mal das Leben geniefen - im Bayerischen
Staatsbad gelingt dies spielend.

Schnell ist man verzaubert von dem romantischen
Ortchen mit seinen liebevoll restaurierten Kuranlagen
aus dem 19. Jahrhundert inmitten des Naturparks
Frankenwald. Harmonisch figt sich die moderne
Architektur der Therme in das vertraumt wirkende
Gesamtbild ein - der Alltag ist sofort vergessen.

Natiirlich gesund

Tief Luft holen, durchatmen, entspannen. Denn Bad
Steben ist Genuss und Gesundheit. Einzigartig sind die
natdrlichen Heilmittel Radon, Kohlensaure und Natur-
moor, die in dem Bayerischen Staatsbad gewonnen
werden und in wirksamen Badern und Packungen neue
Lebenskraft schenken.

Auch im luxuriésen Wellness-Zentrum des Staatsbades
vereint sich traditionelles Heilwissen mit modernen
Anwendungen zu einem aufergewchnlichen Wohlfuhl-
erlebnis.

Mit allen Sinnen geniefen

Das Gesundheits- und Wohlfiihl-Angebot des Staats-
bades rundet die Therme Bad Steben ab. Mit einzig-
artigen Klang- und Licht-Erlebnissen in ihren Wasser-
welten und im Saunaland hebt sich die Therme in der
Bdderlandschaft Deutschlands hervor. Ein herrlicher
Badespal und wahres Schwitzvergntigen - und so ganz
nebenbei kann man im Wellness-Dome auch noch
etwas fur seine Gesundheit tun.
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Im Gesundheitszentrum des Staatsbades Bad Steben
erleben Sie heilsame Anwendungen und Therapien,

die dem Korper - und der Seele - gut tun. Begeben Sie
sich in die Hande erfahrener Therapeuten und geniefsen
Sie die Lichtstimmung und Wohlfihlatmosphare in den
modernen Behandlungsraumen.

Garant fur Ihre Gesundheit sind die Bad Stebener Heil-
mittel Radon, Kohlensaure und Naturmoor - eine in
Europa seltene und gleichermalsen kostbare Heilmittel-
Kombination. Deren Wirkung belegen die Studien des
Kurort-Forschungsvereins. ,Wie unsere Studien zeigen,
ist es in Einzelfallen moglich, Gber einen ldngeren
Zeitraum Schmerzlinderung zu erfahren”, so Dr. Gerhart
Klein, Vorsitzender des Kurortforschungsvereins.

Radon - das Gesunde der Tempelquelle

Das radonhaltige Wasser der Bad Stebener Tempelquelle
starkt Ihre Gesundheit und Ihr Wohlbefinden. Der milde
Strahlungseffekt des Radons regt die Zellen an, stimuliert
das Immunsystem und aktiviert die Selbstheilungskrafte
des Korpers. Das natirliche Edelgas kann Ihre Schmerzen
lindern - insbesondere bei degenerativen Wirbelsaulen-
und Gelenkserkrankungen und bei Rheuma.

Gesundheitszentrum

Kohlensaure - Heilung aus der Wiesenquelle

Die Heilwirkung der Bad Stebener Wiesenquelle wird seit
mehr als 500 Jahren hoch geschatzt. Reich an Kohlen-
saure und wichtigen Mineralstoffen wie Calcium, Kalium
und Magnesium lindert sie viele Beschwerden. Tauchen
Sie ein in die Wiesenquelle. Spuren Sie die feinen Perlen
der Kohlensgure, die wie Champagner auf der Haut
prickeln. So gelangt die Kohlensdure in den Blutkreislauf
und erweitert die Gefale. Der ganze Korper wird ange-
nehm durchblutet, der Blutdruck wirkungsvoll gesenkt.

Naturmoor - Bad Stebens braunes Gold

10.000 bis 15.000 Jahre dauert es, bis Moor entsteht.
Erst dann enthalt es seine wertvollen Rohstoffe,

die in Form von heilsamen Badern oder Packungen
Ihrer Gesundheit zugute kommen. Die wohltuende
Wirkung spuren Sie sofort: Alle Poren der Haut 6ffnen
sich und nehmen die Heilkraft des Moors in sich auf.
Samtliche Muskeln und Gelenke, selbst die inneren
Organe werden angenehm gewarmt und durchblutet.
Die ideale Verbindung von Moor und Warme senkt den
Blutdruck, Ihr vegetatives Nervensystem normalisiert
sich, Sie kommen zur Ruhe.
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Jte mochten zuv Kun?

Was ist eigentlich eine Kur?

Eine Kur in Bad Steben kann zur Vorsorge, Rehabi-
litation oder Linderung bei chronischen Erkrankun-
gen eingesetzt werden. Die ortsansdssigen Bade- und
Kurarzte des Staatsbades verfugen uber eine spezielle
Zusatzausbildung und haben Kenntnisse in der Balneo-
logie erworben. Sie sind vor allem mit den genauen
Wirkungsweisen der in Bad Steben spezifischen Kur-
mittel Radon, Kohlensaure und Naturmoor vertraut
und verordnen Ihnen diese anhand eines individuellen
Kurplanes.

Wie beantrage ich eine Kur?

Eine Kur kann jeder beantragen, der sich um seine
Gesundheit sorgt und etwas fur ihre Erhaltung tun
mochte. Es ist Sache Ihres behandelnden Arztes,

die Dringlichkeit einer Kur zu bescheinigen. Ob eine
KurmaRknahme bewilligt wird, hangt entscheidend vom
arztlichen Gutachten ab. Die Krankenkasse ist
immer Ihr Ansprechpartner. Dort erhalten Sie die not-
wendigen Auskinfte und auch die Antragsformulare.
Beihilfeberechtigte erhalten weiterfiihrende Informatio-
nen bei Ihrer Beihilfestelle.

Wie lange dauert eine Kur?

Eine Kur sollte mindestens drei Wochen dauern, um
einen moglichst lang anhaltenden gesundheitlichen Er-
folg zu bringen. Gesetzlich dirfen ambulante Kuren alle
drei Jahre bewilligt werden. Eine frihere Wiederholung
wird lediglich bei bestimmten Erkrankungen wie z. B.
Rheuma genehmigt (vgl. SGB V § 23,4).

Wer tragt die Kosten

Sie konnen jederzeit auf eigene Kosten zur Kur fahren.
Liegt eine medizinische Notwendigkeit vor, konnen die
Kosten von der Krankenkasse, der Rentenversicherung
oder der Beihilfestelle ganz oder teilweise Gbernom-
men werden. Bei einer Genehmigung von ambulanten
Vorsorgeleistungen durch die Krankenkasse werden
100 % der Kurarzt-Kosten und 90 % der Kosten fur

die Kurmittel erstattet. Weiterhin erhalten Patienten
Zuschiisse fur Unterkunft und Verpflequng: Bei einer
dreiwochigen Kur kénnen Sie von Ihrer Krankenkasse
mit einem Betrag in Hohe von bis zu 273 Euro

(13 Euro/Tag) unterstitzt werden.



Tnseve Empfehlung i Jie

 Sprechen Sie mit Ihrem Hausarzt, der Ihnen die Not-
wendigkeit einer Kur bescheinigt.

* Gemeinsam mit Ihrem Arzt stellen Sie anschlieRend
bei Ihrer Krankenkasse den Antrag.

« Bewilligt die Krankenkasse Ihren Antrag, wahlen Sie
thren Wunschtermin und Ihre Unterkunft in Bad
Steben.

« Vereinbaren Sie einen Termin beim Badearzt, der
Ihnen Ihre Anwendungen verordnet.

 Mit der Verordnung kommen Sie in unser Service-
Center und vereinbaren Ihre Anwendungstermine.

Rezept-Aufenthalt

Der Rezept-Aufenthalt ist eine echte Alternative zur
ambulanten Kur. Sie zahlen selbst die Kosten fiir Uber-
nachtung, Verpflequng und Kurtaxe sowie den gesetz-
lichen Eigenanteil fur die Therapiemanahmen und
Heilmittel. Diese kann Ihnen Ihr Haus- oder Facharzt

verschreiben. Auch fur Gaste aus der Region ist es mog-

lich, Gesundheits-Anwendungen auf Rezept zu erhalten.
Rezepte fiir ortsgebundene Heilmittel

Es wird empfohlen, Anwendungen mit ortsgebundenen
Heilmitteln - Radon, Kohlensédure, Naturmoor - direkt
vor Ort vom Badearzt verordnen zu lassen.

6u’c KU PISSEN

Bestehen Sie bei der Beantragung Ihrer Kur auf eine
schriftliche Begrindung Ihres Arztes und legen Sie -
am Besten mit Unterstitzung Ihres Arztes - gegebe-
nenfalls Widerspruch ein, sollte Ihr Kurantrag abgelehnt
werden.

Die eigenfinanzierte Kur ist eine sinnvolle Alternative
und eine Investition in Ihre Gesundheit. Daneben wer-
den von vielen Krankenkassen Praventionsprogramme
hoch bezuschusst. Sprechen Sie uns darauf an.

Unsere Gaste bestatigen:

Eine Kur in Bad Steben steigert die korper-
liche und geistige Leistungsfahigkeit,
Gelenk- und Muskelschmerzen nehmen

ab und das Immunsystem wird gestarkt.
lhre Gesundheit und Lebensqualitat wird
deutlich verbessert.
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Bei folgenden Erkrankungen und Beschwerden
finden Sie in Bad Steben Linderung:

Rheumatische Erkrankungen

Entzindliche Gelenk- und Wirbelséulenerkrankungen
+ Weichteilrheumatismus
¢ Fibromyalgie

Degenerative Erkrankungen der Gelenke und
der Wirbelsaule

 Arthrosen
* Bandscheibenschaden, Arm-Syndrome, Schulter,
Lumbo-Ischalgien

Erkrankungen des Stiitz- und Bewegungs-
apparates

* Nachbehandlung nach Operationen am
Bewegungsapparat

* Nachbehandlung von Verletzungsfolgen

* Osteoporose

Herz- und GefaRkrankheiten

¢ Koronare Herzkrankheiten
 Nachbehandlung von Herz- und GefaRoperationen
e Zustand nach Herzinfarkt

¢ Herzrhythmus-Storungen

« funktionelle Herz- und Kreislaufstorungen

* Bluthochdruck - Ateriosklerose

¢ Durchblutungs- und zerebrale Storungen

Nervose Erschopfungszustande
* Vegetative Dystonie

Frauenleiden

 Klimakterische Beschwerden
* Chronische Unterleibsentzindungen


























































