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Bad Steben -
romantisch, natürlich, gesund



Im Gesundheitszentrum des Staatsbades Bad Steben
erleben Sie heilsame Anwendungen und Therapien,
die dem Körper – und der Seele – gut tun. Begeben Sie 
sich in die Hände erfahrener Therapeuten und genießen
Sie die Lichtstimmung und Wohlfühlatmosphäre in den 
modernen Behandlungsräumen.

Radon – das Gesunde der Tempelquelle

Kohlensäure – Heilung aus der Wiesenquelle

Die Heilwirkung der Bad Stebener Wiesenquelle wird seit
mehr als 500 Jahren hoch geschätzt. Reich an Kohlen-
säure und wichtigen Mineralstoffen wie Calcium, Kalium 
und Magnesium lindert sie viele Beschwerden. Tauchen 
Sie ein in die Wiesenquelle. Spüren Sie die feinen Perlen 
der Kohlensäure, die wie Champagner auf der Haut 
prickeln. So gelangt die Kohlensäure in den Blutkreislauf 
und erweitert die Gefäße. Der ganze Körper wird ange-
nehm durchblutet, der Blutdruck wirkungsvoll gesenkt.

Naturmoor – Bad Stebens braunes Gold

10.000 bis 15.000 Jahre dauert es, bis Moor entsteht.
Erst dann enthält es seine wertvollen Rohstoffe,
die in Form von heilsamen Bädern oder Packungen
Ihrer Gesundheit zugute kommen. Die wohltuende 
Wirkung spüren Sie sofort: Alle Poren der Haut öffnen 
sich und nehmen die Heilkraft des Moors in sich auf. 
Sämtliche Muskeln und Gelenke, selbst die inneren 
Organe werden angenehm gewärmt und durchblutet. 
Die ideale Verbindung von Moor und Wärme senkt den 
Blutdruck, Ihr vegetatives Nervensystem normalisiert 
sich, Sie kommen zur Ruhe.

Garant für Ihre Gesundheit sind die Bad Stebener Heil-
mittel Radon, Kohlensäure und Naturmoor – eine in 
Europa seltene und gleichermaßen kostbare Heilmittel-
Kombination. Deren Wirkung belegen die Studien des 
Kurort-Forschungsvereins. „Wie unsere Studien zeigen, 
ist es in Einzelfällen möglich, über einen längeren 
Zeitraum Schmerzlinderung zu erfahren“, so Dr. Gerhart 
Klein, Vorsitzender des Kurortforschungsvereins.

Das radonhaltige Wasser der Bad Stebener Tempelquelle 
stärkt Ihre Gesundheit und Ihr Wohlbefinden. Der milde 
Strahlungseffekt des Radons regt die Zellen an, stimuliert
das Immunsystem und aktiviert die Selbstheilungskräfte 
des Körpers. Das natürliche Edelgas kann Ihre Schmerzen 
lindern – insbesondere bei degenerativen Wirbelsäulen- 
und Gelenkserkrankungen und bei Rheuma.



dreiwöchigen Kur können Sie von Ihrer Krankenkasse
mit einem Betrag in Höhe von bis zu 273 Euro 
(13 Euro/Tag) unterstützt werden. 



Rezept-Aufenthalt

Der Rezept-Aufenthalt ist eine echte Alternative zur 
ambulanten Kur. Sie zahlen selbst die Kosten für Über-
nachtung, Verpflegung und Kurtaxe sowie den gesetz-
lichen Eigenanteil für die Therapiemaßnahmen und 
Heilmittel. Diese kann Ihnen Ihr Haus- oder Facharzt 
verschreiben. Auch für Gäste aus der Region ist es mög-
lich, Gesundheits-Anwendungen auf Rezept zu erhalten. 

Rezepte für ortsgebundene Heilmittel

Es wird empfohlen, Anwendungen mit ortsgebundenen 
Heilmitteln - Radon, Kohlensäure, Naturmoor – direkt 
vor Ort vom Badearzt verordnen zu lassen.
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(mit doppeltem Leistungspaket  &
medizinischer Abschluss-Untersuchung)



Spüren Sie die wärmende Heilkraft des Naturmoors. 
Sämtliche Muskeln, Gelenke und selbst die inneren 
Organe werden angenehm durchblutet, der Blutdruck 
wird gesenkt, Ihr vegetatives Nervensystem normalisiert
sich – Sie kommen zur Ruhe.

Medizinischer Eingangs-Check
3 x Naturmoor-Packung
3 x Klassische Massage

Täglich Trinkkur

 7 Tage: Euro  283,00 
   zzgl. Übernachtungen

 14 Tage: Euro  479,00 
   zzgl. Übernachtungen
 (mit doppeltem Leistungspaket)

Bad Stebener  
Naturmoor-Kur

Rezept-Verordnungen alle Kassen

Im Gesundheits-Zentrum der Therme
Bad Steben können Sie alle Rezepte 
einlösen – egal bei welcher Kranken-
kasse Sie versichert sind.

Kommen Sie einfach mit Ihrem Rezept
ins Service-Center in der Therme.

Oder rufen Sie uns an unter Telefon 
09288 960-0. Wir beraten Sie gern.

info@therme-bad-steben.de
www.staatsbad-bad-steben.de



Ihre Vorteile als Mitglied des Gesundheits-Clubs:

Gesundheits-Club „Comfort“

Stilllegung Mitgliedschaft

Öffnungszeiten

15%-ige Ermäßigung

24,90 €

29,90 €

29,90 €

34,90 €

34,90 €

39,90 €

Gesundheits-Club
„Classic“

Gesundheits-Club
„Comfort“

29,90

Aufnahme Gebühr
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Im Beauty-Zentrum finden Sie eine Oase der Erholung
und Entspannung, der Schönheit und Pflege. Schalten
Sie ab, vergessen Sie die Hektik des Alltags – und 
fühlen Sie sich einfach gut. Denn wer sich schön fühlt, 
strahlt ein Plus an Lebensfreude aus und genießt die 
anerkennenden Blicke seiner Mitmenschen.

Lassen Sie sich in entspannter Atmosphäre und einem
angenehmen Ambiente verwöhnen. Wir schenken
Ihnen ein strahlendes Äußeres, neues Selbstbewusstsein
und neue Lebensenergie.

Genießen Sie die schönen Dinge des Lebens. Sie haben
es sich verdient. 

11
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Gesichtspflege
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59,50



Das mit edlem Quarzit ausgestattete Wellness-Zentrum 
in der Therme Bad Steben ist eine Oase für Ihre 
Gesundheit und Ihr Wohlbefinden. Genießen Sie eine 
vitalisierenden Aromamassage auf erwärmtem 
Schieferstein oder lassen Sie sich mit einer 
Massage mit heißen Schiefersteinen verwöhnen. 
Oder wie wäre es mit einem sanften Haut-Peeling mit
Heilschlamm im komfortablen Schiefer-Rasulbad?

In duftende Wohlfühlbäder tauchen Sie im edlen 
Baderaum ein – bei stimmungsvollem Licht und 
Entspannungsmusik fühlen Sie sich königlich.

Für einzigartig schöne Momente verwöhnen wir Sie 
und Ihren Partner in einem Private Spa. Genießen Sie 
gemeinsam Ihre Wellness-Anwendungen – es ist Zeit 
für Zweisamkeit!

Das Beste für Sie und Ihr Wohlbefinden kommt in Bad
Steben aus der heimischen Natur: FichtenZauber-Öl 
und Frankenwald-Schiefer – eine exklusive Bad Stebener
Pflegeserie, ein authentischer Genuss. Die hochwertigen 
Essenzen der Fichtennadel sind die Basis für ein unver-
fälschtes, reines Naturprodukt aus dem Frankenwald.

14
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Wellness-Massagen

43,50
57,50

Kombination von sanften, ausstreichenden Techniken
der Entspannungs- und Vitalisierungs-Massage mit den
Heilkräften der Natur.
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46,50
60,50

Nachtkerzen-Massage

Haut beruhigende und Stress mindernde Massage mit 
Nachtkerzen-Öl. Besonders empfehlenswert bei Haut-
irritationen, Schuppenflechte und Neurodermitis.

Wellness-Massagen

64,50

64,50

Pflegendes Peeling mit Rosensalz – gefolgt von einer
harmonisierenden Ganzkörper-Massage mit warmem
RosenTraum-Öl.
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Wohlfühl-Zeremonien

Auf eine sinnliche Einreibung mit warmem FichtenZau-
ber-Öl folgt eine ausgiebige Massage mit erwärmten
Schiefersteinen aus dem Frankenwald. Auf den Energie-
Punkten des Körpers aufgelegt, entfalten die Steine 
eine besonders entspannende Wirkung.

64,50

Pantai Luar-Heißstempelmassage

53,50
85,50

„An neuen Ufern“, so heißt Pantai Luar übersetzt. Diese 
ostasiatische Kräuter-Stempel-Massage kurbelt den Stoff-
wechsel so richtig an. Durch die im 130 °C heißen Öl 
erhitzten Stempel wird der Self-Repair-Mechanismus im 
Körper aktiviert. Zuvor erfolgt eine ausgiebige Einreibung 
und Massage bis in die Fußspitzen mit unserem 55 °C 
warmen Öl aus heimischen Arznei-Kräutern, unter 
anderem mit Johanniskraut, Arnika und Ringelblume. 

Pantai Luar     Frankenwald®

Auf einem erwärmten original Frankenwald-
Schieferstein gebettet, erleben Sie eine facettenreiche
Massage-Zeremonie: Eine Ganzkörper-Reinigung mit 
Seifenschaum und Sisal-Peeling, gefolgt von gezielten
Shiatsu-Dehnungen und einer sanften Einreibung mit 
FichtenZauber-Öl. Sie fühlen eine spürbare Lockerung, 
eine energetische Stärkung sowie ein Gefühl völliger 
Entspannung und Regeneration.

73,50
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Lernen Sie unsere exklusiven Rasul-Anwendungs-
Räume kennen – alleine, zu zweit oder als Gruppe
mit bis zu vier Personen. Entspannen Sie bei unseren 
sanften Peelings mit pflegenden Heilerden oder 
basischen Heilkreiden. Entscheiden Sie sich zwischen 
unserer klassischen Rasul-Pflegezeremonie oder 
unserem anregenden Kreide-Kräuter-Rasul.     

Rasul-Pflegezeremonien

Rasul-Pflegezeremonie

Die Zeremonie beginnt mit dem Auftragen ausgesuchter
Heilerden auf den gesamten Körper. Während die 
Temperatur und die Luftfeuchtigkeit langsam ansteigen, 
massieren Sie das Pflegeschlamm-Peeling leicht in Ihre 
Haut ein. Dabei werden abgestorbene Hautzellen 
schonend entfernt und der Stoffwechsel aktiviert. Ein 
warmer „Tropenregen“ reinigt die Haut porentief, bevor 
die Haut abschließend mit FichtenZauber-Öl noch einmal 
pflegend verwöhnt wird.  

Dauer ca. 30 Min.                  Euro 34,50

Kreide-Kräuter-Rasul

Bei der Rasul-Zeremonie mit Kreide und Kräutern 
werden der basischen Rügener Heilkreide wertvolle
Essenzen, Aromen und Wirkstoffe der Natur beigefügt.
   

Dauer ca. 30 Min.                  Euro 

Eine herrlich wohltuende Mixtur aus: 

durchblutungsfördernder Heilkreide

hautberuhigender Calendula 

stimmungsaufhellendem Rosenöl 

kühlenden, entzündungsmildernden Minzen 

•

•

•

•
heimischen Kräutern aus dem Frankenwald mit 
gesundheitsfördernder Wirkung 

•

34,50
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Wiesen-Honig-Kräuter-Packung

Nachtkerzen-FichtenZauber-Packung

Rosenöl-Honig-Packung

Naturmoor-Wellness-Packung

Entspannen Sie schwerelos auf einer Wasserbett-
Liege, umhüllt von einer pflegenden Packung.

Die hochwertige Lotion mit heimischem Honig
verbindet sich mit Frankenwald-Kräutern zu einer
heilenden und pflegenden Packung.

Die rückfettenden Komponenten der Nachtkerze pflegen
die Haut nachhaltig, während die Öl-Extrakte der Fichte
anregend und belebend auf den Körper wirken.

Der Mix aus hautpflegender Lotion, stimulierendem 
Rosen-Öl und heimischem Honig ist Balsam für die Seele.

Sanft auf der Wasserbett-Liege ruhend, entfalten die
wertvollen, gesunden Inhaltsstoffe des Naturmoors
ihre angenehme, heilsame Wirkung.

Dauer ca. 20 Min.                  Euro 

Dauer ca. 20 Min.                  Euro 

Dauer ca. 20 Min.                  Euro 

Dauer ca. 20 Min.                  Euro 

41,50

41,50

41,50

47,50

Ziegenbutter-Kräutercrème-Packung

Hauterneuernde Pflegepackung mit besonders feiner 
Ziegenbutter und ausgesuchten Heilkräutern. Die wert-
vollen Proteine und Vitamine A+E wirken revitalisierend,
insbesondere bei sensibler und trockener Haut.

Dauer ca. 20 Min.                  Euro 41,50
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44,50

44,50

Ein „Bad“ wie auf einer Kräuterwiese: Genießen Sie
die Vielfältigkeit der heimischen Natur – insbesondere
die erholende Wirkung heimischer Kräuter. 

Orangen-Basenbad

Erholendes und Haut regenerierendes Wellnessbad mit 
natürlichen Pflanzenölen aus Bergamotte, Fichtennadeln
und Orangen – lockert und entspannt die Muskulatur. 

44,50
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129,00

 inkl. 1 x Eintritt Tageskarte Saunaland 
        & Wasserwelten der Therme Bad Steben

Wohltuende Entspannung und Frische für die Haut 
des Mannes durch abgestimmte Massagetechniken
und Pflegeprodukte – herb und markant duftend. 

129,00

 inkl. 1 x Eintritt Tageskarte Wellness-Dome, Saunaland
             & Wasserwelten der Therme Bad Steben

Sinnesgenuss und schmeichelnde Momente für Haut 
und Körper mit pflegenden Schätzen der Natur.

Gönnen Sie sich eine erlebnisreiche und entspannende 
Auszeit vom Alltag. Fein aufeinander abgestimmte 
Verwöhn-Arrangements kombiniert mit einem Thermen-
besuch wirken positiv auf Körper, Geist und Seele.

149,00

 inkl. 1 x Eintritt Tageskarte Wellness-Dome 
        & Wasserwelten der Therme Bad Steben

Der gesamte Körper wird von Kopf bis Fuß von inneren 
Blockaden und Verspannungen befreit. Sie werden 
spüren, wie sich Stress in Energie umwandelt und Sie 
Stück für Stück zu innerer Harmonie finden.

1 x Fuß- und Handmassage

79,00

Ein Erlebnis für das Wohlbefinden mit den belebenden 
ätherischen Düften der Zirbe.

1 x Zirben-Öl-Massage
1 x Zirben-Crème-Packung auf Softpackliege
inkl. 1 x Eintritt Tageskarte Wasserwelten
            der Therme Bad Steben



134,00

189,00

 inkl. 2 x Eintritt Tageskarte Wellness-Dome 
        & Wasserwelten der Therme Bad Steben

 inkl. 2 x Eintritt Tageskarte Wasserwelten 
        der Therme Bad Steben

22



194,00

 inkl. 2 x Eintritt Tageskarte Wellness-Dome 
        & Wasserwelten der Therme Bad Steben

23
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Bayerisches Staatsbad Bad Steben GmbH
 Badstraße 31    95138 Bad Steben

Öffnungszeiten Service-Center:

Tel. 09288 960-0    Fax 09288 960-10
info@therme-bad-steben.de   
www.therme-bad-steben.de

•

•

Montag bis 
Donnerstag: 8.45 Uhr - 16.00 Uhr
Freitag:     8.45 Uhr - 15.00 Uhr

Ich bin interessiert an weiteren 
Infos zur THERME BAD STEBEN
                    Newsletter bestellen à 

Therme Bad Steben

thermebadsteben

Erfurt

Leipzig

Chemnitz

Hof

Bamberg

Nürnberg

Regensburg
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