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THERME BAD STEBEN

Bad Steben -
romantisch, natürlich, gesund



Im Gesundheitszentrum des Staatsbades Bad Steben
erleben Sie heilsame Anwendungen und Therapien,
die dem Körper – und der Seele – gut tun. Begeben Sie 
sich in die Hände erfahrener Therapeuten und genießen
Sie die Lichtstimmung und Wohlfühlatmosphäre in den 
modernen Behandlungsräumen.

Radon – das Gesunde der Tempelquelle

Kohlensäure – Heilung aus der Wiesenquelle

Die Heilwirkung der Bad Stebener Wiesenquelle wird seit
mehr als 500 Jahren hoch geschätzt. Reich an Kohlen-
säure und wichtigen Mineralstoffen wie Calcium, Kalium 
und Magnesium lindert sie viele Beschwerden. Tauchen 
Sie ein in die Wiesenquelle. Spüren Sie die feinen Perlen 
der Kohlensäure, die wie Champagner auf der Haut 
prickeln. So gelangt die Kohlensäure in den Blutkreislauf 
und erweitert die Gefäße. Der ganze Körper wird ange-
nehm durchblutet, der Blutdruck wirkungsvoll gesenkt.

Naturmoor – Bad Stebens braunes Gold

10.000 bis 15.000 Jahre dauert es, bis Moor entsteht.
Erst dann enthält es seine wertvollen Rohstoffe,
die in Form von heilsamen Bädern oder Packungen
Ihrer Gesundheit zugute kommen. Die wohltuende 
Wirkung spüren Sie sofort: Alle Poren der Haut öffnen 
sich und nehmen die Heilkraft des Moors in sich auf. 
Sämtliche Muskeln und Gelenke, selbst die inneren 
Organe werden angenehm gewärmt und durchblutet. 
Die ideale Verbindung von Moor und Wärme senkt den 
Blutdruck, Ihr vegetatives Nervensystem normalisiert 
sich, Sie kommen zur Ruhe.

Garant für Ihre Gesundheit sind die Bad Stebener Heil-
mittel Radon, Kohlensäure und Naturmoor – eine in 
Europa seltene und gleichermaßen kostbare Heilmittel-
Kombination. Deren Wirkung belegen die Studien des 
Kurort-Forschungsvereins. „Wie unsere Studien zeigen, 
ist es in Einzelfällen möglich, über einen längeren 
Zeitraum Schmerzlinderung zu erfahren“, so Dr. Gerhart 
Klein, Vorsitzender des Kurortforschungsvereins.

Das radonhaltige Wasser der Bad Stebener Tempelquelle 
stärkt Ihre Gesundheit und Ihr Wohlbefinden. Der milde 
Strahlungseffekt des Radons regt die Zellen an, stimuliert
das Immunsystem und aktiviert die Selbstheilungskräfte 
des Körpers. Das natürliche Edelgas kann Ihre Schmerzen 
lindern – insbesondere bei degenerativen Wirbelsäulen- 
und Gelenkserkrankungen und bei Rheuma.



dreiwöchigen Kur können Sie von Ihrer Krankenkasse
mit einem Betrag in Höhe von bis zu 273 Euro 
(13 Euro/Tag) unterstützt werden. 



Rezept-Aufenthalt

Der Rezept-Aufenthalt ist eine echte Alternative zur 
ambulanten Kur. Sie zahlen selbst die Kosten für Über-
nachtung, Verpflegung und Kurtaxe sowie den gesetz-
lichen Eigenanteil für die Therapiemaßnahmen und 
Heilmittel. Diese kann Ihnen Ihr Haus- oder Facharzt 
verschreiben. Auch für Gäste aus der Region ist es mög-
lich, Gesundheits-Anwendungen auf Rezept zu erhalten. 

Rezepte für ortsgebundene Heilmittel

Es wird empfohlen, Anwendungen mit ortsgebundenen 
Heilmitteln - Radon, Kohlensäure, Naturmoor – direkt 
vor Ort vom Badearzt verordnen zu lassen.








































