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Fiihrung durch das Gesundheits- und Wellness-Zentrum

Wir laden Sie immer montags (auBer 01.01.) um 13.30 Uhr zu einer
Fuhrung durch unser Gesundheits- und Wellness-Zentrum ein.

Begleiten Sie uns auf einem Rundgang durch den medizinischen Bereich
der Moor- und Mineralbadeabteilung
sowie der Physiotherapie.

Dabei zeigen und erldutern wir
lhnen  das  Konzept  unseres
Gesundheits-Zentrums und die hoch-
wertigen  physiotherapeutischen
Anwendungen in einem anspre-
chenden medizinischen Wellness-
Ambiente.

Fiihrung durch die technischen Anlagen

Die Bayer. Staatsbad Bad Steben GmbH bie-
tet 14-tdgig dienstags um 13.30 Uhr (am
16. und 30.01. sowie 13. und 27.02.) eine
Fihrung durch ihren technischen Bereich
an.

In einem informativen Rundgang werden
lhnen die wichtigsten Anlagen wie
Schwimmbad- und Badertechnik, Kalt- und
Warmmooraufbereitung, Heizungsanlage,
Heilquellentechnik usw. gezeigt und Ihnen
damit ein kleiner Einblick in die zum Teil
sehr komplizierten und hochwertigen Ein-
richtungen des Staatsbades gegeben.

Lassen Sie sich diese interessanten Fithrungen nicht entgehen! Die Teil-
nahme ist fir Gastkarteninhaber kostenlos!

Interessenten fir beide Filhrungen mdchten sich bitte
um 13.30 Uhr in der Trinkhalle (Saulenwandelhalle) treffen.

Ortsfiihrung durch Bad Steben samstags

Die von der Marktgemeinde Bad Ste-
ben organisierten Fihrungen durch
den Ort Bad Steben finden samstags
jeweils um 10 Uhr, ab Spielbank Bad
Steben statt.

Dabei wird dber die 1000-jahrige
Bergbaugeschichte, Uber die Bader-
geschichte und natiirlich auch tber
die lange Kirchengeschichte Stebens
berichtet. Den Gésten bieten die Orts-
fihrer auch Ausflugstipps, Wander-
vorschlage und vieles Wissenswerte
aus der heutigen Zeit. Hierzu gehdren
natirlich auch Informationen iber die
Spielbank und Gber die Therme Bad
Steben.

Treffpunkt: Spielbank Bad Steben
Kosten: 4,00 Euro; mit Gastkarte kostenfrei
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MUSEUM FUR STEINDRUCK
07343 Wurzbach/Thiiringen « Markt 6
www.kunsthaus-mueller.de Geoffnet:
Mi bis Fr 10 - 12 & 15 - 18 Uhr - Sa 10 - 12 Uhr u.n.V.
Schaudrucken: Sa 10 Uhr
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Ausflugsfahrten

Januar/Februar 2024

Sa 13.01.24 Bamberg 22 €
Weltkulturerbe-Stadt, Moglichkeit zur Stadtfihrung,
Einkaufsbummel.
Rickkunft ca. 21.00 Uhr Einfache Fahrzeit ca. 1,5 h

Sa 27.01.24 Bayreuth 19 €
Wagnerstadt, Moglichkeit Besichtigung Markgrafliches
Opernhaus, Neues Schloss, Stadtbummel.
Riickkunft ca. 18.30 Uhr Einfache Fahrzeit ca. 1 h

$a 10.02.24 Franken-/Thiringer-Wald 19 €
Umgebungs-Rundfahrt mit Kaffeepause und Einkaufs-
moglichkeit in der Glasblaserstadt Lauscha
Riickkunft ca 18.30 Uhr

Sa 24.02.24 Coburg 19 €

Wiege europadischer Kénigshauser, Méglichkeit zum
Besuch von Schloss Ehrenburg, Veste oder Stadtbummel.
Rickkunft ca. 18.30 Uhr Einfache Fahrzeit ca. 1,25 h

Abfahrtszeiten AuRenorte auf Anfrage:

Oberstebener Str. / Ecke Parkstr. ~ 12.50 Uhr
Bushaltestelle Therme 12.55 Uhr
Parkplatz Haus Birken 13.00 Uhr

Anmeldungen in der Tourist-Information in der Wandelhalle
oder unter Telefon 09289 7180 oder 0170 240 49 11

S0 28.07.24 - 50 04.08.24
Ostfriesland 990 € p.p im DZ / im EZ +133 €

+ Busfahrt im modernen Reisebus

- 7 UN mit Halbpension 4* Hotel Emden

+ Stadtfihrung in Emden mit Teezeremonie

- zwei Schifffahrten

- Rundfahrt mit Reiseleitung und Aufenthalt
in Greetsiel

- Papenburg mit Reiseleitung Meyer Werft
Premium Tour

- Fahrt nach Wilhelmshaven mit Reiseleitung
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Naturmoor-
Wellness-Packung...

... auf einer Wasserbett-Liege - mit den
wertvollen, gesunden Inhaltsstoffen
unseres heilsamen,
warmenden Naturmoors

44,50 €

Bestellhotline
09288 960-0

oder im
Online-Shop
therme-bad-steben.shop
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Herzlich willkommen
im neuen Jahr 2024
in Bad Steben

Liebe Kur- und Urlaubsgéste, liebe Thermenbesucher,

es ist schon, dass Sie jetzt zu Jahresbeginn Gast bei uns in Bad Steben
sind. So kénnen Sie Ihre guten Neujahrs-Vorsétze gleich in die Tat um-
setzen und aktiv etwas fiir Ihre Gesundheit und Ihr Wohlbefinden tun.
Sie beginnen das Jahr mit einem Kur-, Wellness- oder Gesundheits-
urlaub oder einem Besuch in der Therme, der Korper, Geist und See-
le gleichermaRen guttut! Die klare, gesunde Frankenwald-Winterluft
in unserem Mittelgebirgsklima starkt bei einem Spaziergang durch
unseren wunderschonen Kurpark oder in die Umgebung auch lhre
Abwehrkréfte!

Noch mehr fiur ein intaktes Immunsystem kdnnen Sie Gbrigens mit
einem Besuch im groRziigigen Saunaland unserer Therme tun, die
ein besonderes Wohlftihl-Erlebnis bietet. Ich wiinsche lhnen dort jetzt
schon viele Stunden Freude und Erholung vom Alltag. GenielRen Sie
auch bei einem Besuch in den facettenreichen Badewelten unseren
exzellenten Wellness-Dome, der neben dem Wohlfiihl- und Entspan-
nungsbereich vor allem der Pravention der eigenen Gesundheitsvor-
sorge dient. Als weitere Attraktion im Saunaland ist eine Salzgrotte mit

natiirlichem Himalaya-Salz integriert, in der Sie durch das besondere
Klima, wie es sonst nur am Meer oder in einem Salzstollen vorkommt,
entspannt Gesundheit tanken kénnen.

Naturlich gehort zu einem gelungenen Aufenthalt auch ein abwechs-
lungsreiches Kulturangebot. Neben den regelméaRigen Kurkonzerten
dirfen wir Ihnen verschiedene Sonderveranstaltungen und Gesund-
heitsvortrédge anbieten. Ganz besonders freue ich mich, dass wir am
1. Januar wieder das bereits traditionelle Neujahrskonzert mit der Erz-
gebirg. Philharmonie Aue prasentieren kénnen. Dies ist ein wahrer
Genuss fir die Ohren, Augen und Sinne.

Weil wir Ihnen noch mehr tber das Angebot Bad Stebens sowie der
moglichen Freizeitgestaltung erzahlen wollen, laden wir Sie herzlich
zu unseren GastebegriiBungen mit interessanten Informationen und
Vorflihrung des Bad Steben-Films am Mittwoch, 17. und 31. Januar so-
wie am 14. und 28. Februar, jeweils um 14.00 Uhr, in den Vortragssaal
im Kurhaus ein. Dort erfahren Sie alles, was Sie fir einen gelungenen
und kurzweiligen Aufenthalt in unserem Bayerischen Staatsbad wissen
sollten.

Als Kurdirektor wiinsche ich lhnen ein gesegnetes, friedvolles und vor
allem gesundes neues Jahr sowie einen gelungenen Aufenthalt in Bad
Steben mit vielen wunderschonen Eindriicken.

Mit besten GriiRen
Ihr

U Aoy

Ottmar Lang
Kurdirektor und Geschéftsfiihrer

Liebe Gdiste in unserem schonen Kurort
Bad Steben!

Im Namen der evangelischen und der katholischen Kirchengemein-
den dirfen wir Sie ganz herzlich begriiRen.

Unsere Kirchen sind fir Sie tagsiiber gedffnet: Sowohl die katho-
lische Kirche Maria Kénigin des Friedens in der Nahe des Kurparks
(BadstraRe 19) als auch die evangelische Lutherkirche im Zentrum
des Ortes (Luitpoldstr. 3). Treten Sie gerne ein, um den Blick schwei-
fen zu lassen, Stille zu finden oder zu beten. Sie wissen ja: Nicht nur
der Korper braucht Zeit und Raum fiir Erholung und Gesundung,
sondern auch die Seele und der Geist!

Zusétzlich zu unseren Gottesdiensten erwartet Sie ein vielfdltiges
Angebot an Veranstaltungen: Die ,Orgeltrdume” in der katholi-
schen Kirche, Konzerte in der evangelischen Kirche und zahlreiche
Veranstaltungen in verschiedenen Gemeindegruppen.
Veranstaltungshinweise hierzu finden Sie auf den entsprechenden
Webseiten, auf Plakaten, in ausliegenden Gemeindebriefen und in
Schaukasten.

Wir freuen uns auf Begegnungen mit Ihnen und wiinschen einen
kraftspendenden Aufenthalt und eine gute Zeit in Bad Steben, bei
dem Sie verborgene Schatze entdecken kdnnen.

Herzlich griiRen Sie die Kurseelsorger in Bad Steben

aus der katholischen Kirche:
Pastoralreferent Sebastian Konig

aus der evangelischen Kirche:
Pfr. Dirk GrieRbach

Bad Steben
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Bayerivches Stastibad

Wellness-Angebot im Januar

Winter-
Zauber-
Massage

ca. 25 Min.

Warmende Massage mit
hochwertigen Olen aus
Winterbeere und Ingwer

www.therme-bad-steben.de
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~Lange Sauna- und Cocktail-Nacht” am Freitag, 19. Januar in der Therme Bad Steben

Immer wieder ein Garant fir beste
Stimmung und genissliche Unterhal-
tung ist Lokalmatador ,Rocco”, der
bei der Langen Sauna- und Cocktail-
Nacht am Freitag, 19. Januar, in der
Therme Bad Steben zu Gast sein wird.
Beginn ist um 18.00 Uhr. Markus
Milde, wie der gebirtige Bad Stebe-
> ner im richtigen Leben heilt, unterhalt
die Saunabesucher in seiner unvergleichlichen Art mit
stimmungsvollen Gitarrenkldangen und sanfter Stimme -
mit Klassikern, Evergreens und viel Humor.

Zudem dirfen sich die Besucher auf spritzige Longdrinks
freuen. Als Special-Offer bietet die Sauna-Gastronomie
dieses Mal eine lecker fruchtige Pifia Colada zum ,Nice
Price” an. Neben dem sitiRen Cocktail-Klassiker aus Rum,
Cream of Coconut und Ananassaft wartet die Gastronomie
mit weiteren fruchtigen Cocktails auf — ob mit oder ohne
Alkohol.

Passend dazu zelebrieren die Saunameister ab 18 Uhr Er-
lebnis-Aufglisse mit herrlich duftenden Aromen, die auch
diesmal unter einem ganz speziellen Motto stehen - lassen
Sie sich Uiberraschen.

Fir die ,Lange Sauna- und Cocktail-Nacht” wird kein zu-
satzlicher Eintritt erhoben. Es gelten die reguléren Sauna-
tarife. Die Therme Bad Steben hat bis 24 Uhr geoffnet.
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»,Enzo unplugged” heilt das
Motto zur ,Langen Cock-
tail- und Sauna-Nacht” am
Freitag, 16. Februar, in der
Therme Bad Steben. Alle Sau-
nafreunde aus Nah und Fern
durfen sich auf ein breites
Repertoire freuen - egal ob
Rock, Pop, Oldies, Schlager oder Charts. Enzo deckt alle
Musikrichtungen ab — so kommt an diesem Abend kein
Gast zu kurz. Der bekannte Entertainer aus Rehau begeis-
tert seine Zuhdrer mit Professionalitét, guter Laune und vor
allem viel Spal} an der Musik.

Zudem dirfen sich die Besucher auf spritzige Longdrinks
freuen. Zum ,Nice Price” gibt es diesmal einen herrlich fri-
schen ,,Mojito”, gemixt aus weillem Rum, Rohrzucker, Min-
ze und Limette. Neben dem beliebten Cocktail-Klassiker
wartet die Gastronomie mit weiteren fruchtigen Cocktails
auf — ob mit oder ohne Alkohol.

Ab 18 Uhr zelebrieren die Saunameister Erlebnis-Aufgusse
mit herrlich duftenden Aromen, die auch diesmal unter
einem ganz speziellen Motto stehen - lassen Sie sich Uber-
raschen.

Fir die ,Lange Sauna- und Cocktail-Nacht” wird kein zu-
sédtzlicher Eintritt erhoben. Es gelten die reguldren Sauna-
tarife. Die Therme Bad Steben hat bis 24 Uhr gedffnet.

Kur & Wellness
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Special Offer:
Pina Colada
7,50 Euro

* nur galtig am 19. januar 2024

Lange Sauna-Nacht

Lange Cocktail- Nacht
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Klangerlebnisse
50, 21. Januar

Klangschalen & Gongs reilnahme frei
im Pavillon des Horens 13 /14 / 15 / 16 Uhr

Helmut Diezel in den Ruhestand verabschiedet

Nach tber 33-jahriger Tétigkeit in der Kurgértnerei der Bayer. Staats-
bad Bad Steben GmbH wurde Helmut Diezel aus Steinbach in den
Ruhestand verabschiedet. Er trat 1990 seine Arbeitsstelle als Gértner/
Parkarbeiter bei der damaligen Staatlichen Kurverwaltung an und war
bis zu seinem Ausscheiden in der Kurgartnerei bzw. im Kurpark be-
schaftigt.

Kurdirektor Ottmar Lang bedankte sich bei Herrn Diezel ganz herz-
lich fir seine immer zuverldssige Arbeit und das stets gute Miteinander
wahrend der mehr als drei Jahrzehnte und wiinschte ihm fiir seinen
wohlverdienten Ruhestand vor allem viel Gesundheit und jetzt mehr
Zeit fir seine Familie.

Der Leiter der Kurgdrtnerei, Gartnermeister Jérg Zittrich, sprach sei-
nem Mitarbeiter ebenfalls seinen groRen Dank und Respekt aus fir
seine stets wertvolle fachliche Kompetenz sowie fir die immer duferst
zuverlassige Zusammenarbeit. Er war u. a. auch fir die Koordination
und Ausfiihrung der Friihjahrs-, Sommer- und Herbstbepflanzung so-
wie das Ausbringen der unzihligen Blumenzwiebeln zustidndig. Auch
unterstiitzte er mit seinem Fachwissen und seiner Erfahrung zahlreiche
Gartnerlehrlinge wahrend ihrer Ausbildungszeit.

v.r.n.l: Gdrtnermeister Jorg Zittrich, Helmut Diezel, Kurdirektor Ottmar
Lang und Betriebsratsmitglied Armin Lang

Dem Dank fiir das jahrelange gute, freundschaftliche Miteinander schloss sich ebenfalls Betriebsratsmitglied Armin Lang an und wiinschte dem
stets hilfsbereiten und angenehmen Kollegen im Namen der gesamten Belegschaft alles Gute fiir seinen Ruhestand.

Bad Steben

Bayer. Staatsbad Bad Steben GmbH
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Das Wenik-Ritual in der Feuersauna der Therme Bad Steben

Mit dem ,,authentisch frankisch” zelebrierten Wenik-Ritual ent-
fuhren Sie die Saunameister der Therme Bad Steben in eine
Welt fernab von Hektik und Alltag. Seinen Ursprung hat der
Wenik-Aufguss in Russland. ,Wenik” bedeutet Gbersetzt Birke
- genau genommen steht der Begriff fur die Birkenzweige, die
zu Biindeln zusammengefasst ein zentraler Bestandteil der rus-
sischen Banja- bzw. Sauna-Kultur sind. In Bad Steben hat man
das Wenik-Ritual den frankischen Vorlieben angepasst und
beginnt das spallige Gruppenerlebnis nicht mit einem Wod-
ka, sondern ,typisch frankisch” mit einem Schluck heimischem
Bier. Auf den ersten Saunagang folgt im zweiten Durchgang
die traditionelle Wenik-Massage: ein Abschlagen des Korpers
mit frischen Wenik-Zweigen. Dadurch wird die Blutzirkulation
angeregt. Durch die dtherischen Ole der Wenik-Blitter tiber-

Geschlossene ger-Aqua-Kurse

inder THIERIVIE BAD STEBEN

Aqua Power Fitness - intensives Training fiir alle Muskeln
- Kursbeginn: 9. Januar 2024 / Letzter Termin: 5. Mdrz 2024
inklusive einem Ausweichtermin (Kurs 1 + 2)
8 x dienstags: 17.30 Uhr bis 18.15 Uhr + 18.30 bis 19.15 Uhr
+ Kursbeginn: 10. Januar 2024 / Letzter Termin: 6. Marz 2024
inklusive einem Ausweichtermin (Kurs 3)
8 x mittwochs: 17.30 Uhr bis 18.15 Uhr

Aqua Jogging - effektives Ganzkorpertraining im Wasser

- Kursbeginn: 9. Januar 2024 / Letzter Termin: 5. Marz 2024
inklusive einem Ausweichtermin (Kurs 1)
8 x dienstags: 19.15 Uhr bis 20.00 Uhr

Gelenkschonendes Aqua-Training - verbrennt Kalorien
+ Kursbeginn: 10. Januar 2024 / Letzter Termin: 6. Marz 2024
inklusive einem Ausweichtermin (Kurs 1 + 2 + 3)
8 x mittwochs: 9.00 Uhr bis 10.15 Uhr / 10.00 bis 11.15 Uhr /
10.00 bis 11.15 Uhr

THERME BAD STEBEN

Bayerisches Staatsbad Bad Steben GmbH | BadstraRe 31
Telefon 09288 960-0 | service@staatsbad-bad-steben.de |
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| 95138 Bad Steben

kommt den Saunagast ein wohliges Gefuihl der Entspannung.
Die Bad Stebener Saunameister begleiten lhre Gaste durch die
Saunagédnge des Wenik-Rituals. Als Abschluss gibt es eine zinf-
tige fréankische Brotzeit.

Der Preis fiir das Wenik-Ritual in der Therme Bad
Steben betridgt 24,50 € pro Person zzgl. Sauna-Ein-
tritt. Fiir das Wenik-Ritual kann man sich bei den
Saunameistern und an der Thermenkasse anmel-
den. Neu ist auch eine Voranmeldung per E-Mail an
wenik-ritual@therme-bad-steben.de. Nennen Sie uns
einfach lhren Wunschtermin, die Anzahl der Teil-
nehmer (Durchfiihrung ab 3 Personen/keine Einzel-
anmeldungen) und eine Telefon-/Handynummer fiir
eventuelle Riicksprachen. Unser Sauna-Team schreibt
lhnen zuriick bzw. meldet sich bei lhnen.

Terminierung notwendig:
Im Service-Center oder
unter Telefon 09288 960-0

... jetzt
rechtzeitg
anmelden! =%
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Ab 7 Teilnahmen werden die Kurs
von den gesetzlichen Krankenkassen
mit bis zu 75 Euro bezuschusst

Preise:
8er-Kurs: 102 Euro (je inkl. 2 Std. Wasserwelten)

Einzeltermin: 16 Euro (nur auf Anfrage)

www.staatsbad-bad-steben.de
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Preise Thevme Bad Steben 2024
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Friihtarif Friihtarif
2 Std. 12,50 € - 21,50 € - 2 Std. 7,00 € - 11,50 € - bis 2 Std. 12,50 € - 21,50 € -
bis 11 Uhr bis 11 Uhr
bis 3 Std. 16,00€ 2450€ 2500 € 3350 € bis 3 Std. 800€ 1220€ 1250€ 16,70 € bis 3 Std. 1400€ 22,00€ 23,00€ 31,00 €
bis 4 Std. 18,00€ 26,50 € 27,00 € 3550 € bis 4 Std. 900€ 1320€ 13,50€ 17,70 € bis 4 Std. 16,00 € 24,00 € 25,00 € 33,00€
Tageskarte Tageskarte Tageskarte
ab 4 Std. 19,00€ 27,50 € 28,00 € 36,50 € ab4 Std. 950€ 13,70€ 14,00€ 18,20 € 3b4 Std. 17,00 € 25,00 € 26,00 € 34,00 €
Abendtarif i :
1400€ 2250€ 23,00€ 31,50 € Freier Eintritt for Kinder bis 3 Jahre. Zutritt fur Kinder unter el Emiit2 . AR it (&l 7 Win & I6Uin

3 Std.
ab 18.00 Uhr
alle Eintritte inkl. Aqua Fit (tagl. 11 Uhr & 16 Uhr, Sa + So auch 14 Uhr)

Familien 2 Erwachsene und 1 Kind (4 - 13 Jahre) - der zweite Erwachsene zahlt nur den Gastkarten-Tarif.

Nachzahlungen je angefangener 1/2 Stunde 1,00 Euro fiir Erwachsene, Kinder 0,50 Euro. Bei Sondertarifen
(Froh- und Abendtarif) je angefangener 1/2 Stunde maximal 2,00 Euro bis zur nachsten Tarifstufe.

10 Jahren nur in Begleitung eines Erwachsenen!

Schwerbehinderte (3b 50%) zahlen den
Gastkarten-Tarif.

Nachzahlung bei 3-Stunden-Tarif 1,00 Euro je angefan-
gener halben Stunde, bei allen anderen Tarifen Differenz
zur nachsten Tarifstufe.

Offnungszeiten

Der beim Erwerb des Eintritts-Chip-Coins ausgegebene Kassenbon ist bis zum Verlassen der Therme aufzubewahren. Entsprechend unserer Haus- und Wasserwelten: 09.00 - 22.00 Uhr

Badeordnung ist beim Verlust des Chip-Coins der bis zur Meldung des Verlustes der gebuchte Betrag, zuziglich eines Ersatzes des Materialwertes Saunaland und Wellness-Dome: 10.00 - 22.00 Uhr
(derzeit 3,00 Euro), zu zahlen. Wenn einem Gast kein Chip-Coin zugeordnet werden kann und ein anderweitiger Nachweis nicht gelingt, ist neben dem 0.9
Materialwert eine Schadensersatzpauschale zu zahlen. Evtl. zustehende Preisvorteile konnen nur bei Einlass bericksichtigt werden

Giiltig ab 01.11.2023 bis zum Erscheinen einer neuen Preistabelle.

Baby-Schwimmen mit anschlieBender Baby-Sauna — neues Konzept

Geschlossener Aufbaukurs mit 8 Einheiten -
individuelle Betreuung - bessere Forderung

Die Therme Bad Steben startet mit einem neuen Konzept fir das
Babyschwimmen ins neue Jahr. So bietet man den beliebten Kurs
mit anschlieBender Baby-Sauna kiinftig als geschlossenen Kurs an.
Das neue Konzept geht iber die bisherige Baby-Planschzeit hinaus.
Neu ist auch die Aufteilung in zwei Altersgruppen: 3-6 Monate
und 7-12 Monate. Die Kurse finden zeitlich versetzt statt - siehe
unten stehende Tabelle.

Die ersten beiden Kurse am Dienstag, 9. Januar, sind bereits bis
auf einige wenige Platze ausgebucht. Dagegen sind fiir die beiden
am Dienstag, 9. April, beginnenden Kurse noch Platze frei. Eine
Buchung ist zwingend erforderlich: im Service-Center in der
Therme, unter Telefon 09288 960-0 oder per E-Mail info@therme-
bad-steben.de

Die aufeinander aufbauenden Kurseinheiten ermaglichen eine
gezielte Forderung fiir jedes einzelne Baby - insbesondere der
motorischen Fahigkeiten. In einer kleinen, auf 12 Babies und je
eine Begleitperson begrenzten Gruppe finden unsere Kursleiter

- o

ausreichend Zeit fir die individuelle Betreuung, um unter
anderem die Wahrnehmungsfahigkeit Ihres Babys zu schulen.
Durch das Babyschwimmen wird die Muskulatur gestarkt.
Spielerisch erlernen die Babys in der Gruppe Rituale.

AnschlieBend geht es in die Baby-Sauna. Auch hier werden die
Eltern von den Kursleitern fachkundig begleitet und angeleitet.

U4-Untersuchung erforderlich

Voraussetzung ist eine vorherige Absprache mit dem Kinderarzt
(z.B. bei Asthma-Vorerkrankungen) und eine U4-Untersuchung -
das Untersuchungsheft ist bei der ersten Kurseinheit vorzulegen.

Kurse dienstags - 8 Kurseinheiten inklusive 2 Ersatztermine

Unser Babyschwimmen findet weiterhin dienstags statt - siehe
unten stehende Tabelle. Unsere Kurse beinhalten 8 Kurseinheiten.
Im Preis sind 2 Ersatztermine enthalten - fir den Fall, dass Ihr
Baby ein- oder zweimal erkrankt sein sollte. In der Kursgebiihr
ist der Eintritt fir 2 Std. 45 Min. enthalten.

* kein Kurs in den Ferien

09.04.2024
09.04.2024

7-12 Monate
3-6 Monate

Dienstag 10.15 Uhr | 9.45 Uhr

Dienstag 12.00 Uhr

Bad Steben

11.30 Uhr

11.06.2024 | 21./28.05.2024  18./25.06.2024 = 160,00 €
11.06.2024 | 21./28.05.2024  18./25.06.2024 = 160,00 €
7
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Am 1. Januar 2024, um 19.00 Uhr,
im GroRen Kurhaussaal in Bad Steben:

NEUJAHRSKONZERT

mit der Erzgebirgischen Philharmonie Aue:
,Walzer, Polkas und Tanze”

Das diesjahrige Neujahrskonzert der Erzgebirgischen Philhar-
monie Aue ladt mit dem Titel ,,Walzer, Polkas und Tanze” unter
der musikalischen Leitung von Dirigent Dieter Klug am 1. Januar
2024, um 19.00 Uhr, in den GroRen Kurhaussaal in Bad Steben ein.

Das neue Jahr mit mitreiBenden, lebensfrohen Weisen zu beginnen,
ist eine liebgewonnene Tradition, die nun auch wieder im Kurhaus
Bad Steben Einzug halten soll. Die Erzgebirgische Philharmonie Aue
gibt ihren ,Einstand” mit einem grandiosen Auftakt, der die Wiener
Walzerseligkeit, nicht nur komponiert vom unangefochtenen Konig
des Dreivierteltakts, Johann StrauR, mit den Melodienschatzen des
beliebten Bohmischen Meisters Antonin Dvordk verbindet. Freuen
Sie sich auf ein fulminantes Konzerterlebnis, das Sie mit Optimismus
in das Jahr 2024 tragt.

Erzgebirgische Philharmonie Aue
Liir Jaenike | Moderation
Dieter Klug | Dirigent

Karten fir diesen wahren Ohrenschmaus des bereits traditionellen
Neujahrskonzertes mit der Erzgebirgischen Philharmonie Aue im Bad
Stebener Kurhaus erhalten Sie im Service-Center (Eingang Therme)
Bad Steben zu 30,00 EUR, mit Gastkarte zu 28,00 EUR; Restkarten an
der Abendkasse.

Am Donnerstag, 11. Januar und 5. Februar 2024,
um 19.00 Uhr, im Kurhaus in Bad Steben

,Heinz Erhardt-Abend”

Michael Asad liest Texte des beriihmten Komikers

Heinz Erhardt ist der unbestrittene Konig des Humors! Seine ,Rei-
me” und , Gedichte” begeistern seit Giber einem halben Jahrhundert
das Publikum.

Dieser Leseabend prasentiert das Beste aus sei-
nen Biichern - aber auch viele unbekannte kleine
Meisterwerke, bei denen man sich freut, sie ent-
deckt zu haben.  Es darf gelacht werden!!!
Eintrittskarten fir diese Lesungen am 11. Ja-
nuar und 5. Februar, um 19.00 Uhr, im Kurhaus
Bad Steben sind an der Abendkasse erhaltlich fir
8,00 EUR (ohne Gastkarte 9,00 EUR).

© Aus: ,Das grolie Heinz
Erhardt’-Buch, 2009
Lappan Verlag Oldenburg

Am Montag, 15. Januar 2024, um 19.00 Uhr
im Kurhaus Bad Steben

Augentraining: So bleiben Ihre Augen jung

Gutes Sehen ist ein Zusammenspiel vieler Faktoren, die
wir aktiv beeinflussen kénnen.

Schon mit der Einschulung und dem Lesebeginn
wird unser natirliches, entspanntes Sehen ein-
geschrankt und monoton. Bildschirmarbeit und
viele andere berufliche Tétigkeiten fordern den
ausdauernden fokussiert-angespannten Blick.
Dies fiihrt auf Dauer zu Uberlastungen der Au-
gen. Entspannende Sehfunktionen verkimmern
und die Augen werden ,,starr.”

Eine wichtige Voraussetzung fiir gutes Sehen sind flexible und lockere
duBere Augenmuskeln. Diese kdnnen wie jeder andere Muskel auch
trainiert, die Sehkraft stabilisiert und bei regelmaRigem Uben sogar ver-
bessert werden. Ein kraftiger Augenmuskel ist auch in der Lage, mit
der im Alter dicker werdenden Linse klarzukommen. Durch spezielles
Training kann so die Altersweitsichtigkeit hinausgezogert werden.

Lernen Sie am 15. Januar, um 19.00 Uhr, im Kurhaus in Bad Steben,
neben Grundlagen zur Funktion und Anatomie, wie Sie Ihre Augen durch
einfache Ubungen lockern und entspannen konnen und welche ausglei-
chenden Sehweisen und Ernahrung Ihren Augen guttut.

Kursleiterin: Monika Wolf
Ergotherapeutin / ganzheitliche Augentrainerin

Eintrittspreise: 6,- EUR (ohne Gastkarte 7,- EUR)

Am Donnerstag, 25. Januar 2024, um 19.00 Uhr,
im Kurhaus in Bad Steben

Multivisionsschau im Live-Vortrag von Jiirgen Miiller:
Nordlandzauber - eine Reise

2u den Schonheiten nordischer Inseln -
Gronland-Island-Schottland

Der Profi-Fotograf und Fotoreise-Guide Jiirgen Miiller aus Hof nimmt
die Zuschauer in seiner Multivisions-Schau auf eine Reise in die nor-
dische Inselwelt mit.

In seinem Live-Vortrag auf einer GroRleinwand mit modernster
Beamer-Technik zeigt er atemberaubende Landschaftsaufnahmen,
begleitet von einfihlsamer Musik.

In Gronland, der groBten Insel unserer Erde, zaubert im Sommer die
Mitternachtssonne einen goldenen Glanz auf das Meer. Im winter-
lichen Island sind nicht nur die Ponys und Nordlichter attraktiv. Den
Abschluss der ,Nordlandzauber”-Reise bildet Schottland, genauer
gesagt die Isle of Skye, wo die Uhren viel langsamer ticken als in
Mitteleuropa und die Heimat des Whiskys ist.

Die Eintrittskarten hierfiir erhalten Sie zu 12,00 EUR (ohne Gastkarte
14,00 EUR) an der Abendkasse.

Kur & Wellness



Am Donnerstag, 8. Februar 2024, um 19.00 Uhr,
im Kurhaus in Bad Steben

Multi-Media-Schau von Sigrid Wolf-Feix iiber
,Andalusien”

Flamenco, Stierkampf, pure Lebensfreude, endlose Sandstrande,
prunkvolle Kathedralen und Moscheen und zahlreiche religiose Fes-
te - Klischees an denen kein Andalusien-Urlauber vorbeikommt. ,So
komm, und schau”, mit diesen Worten wollte der Maure 1bn Zamrak
im 14. Jahrhundert seinen Gasten seine Heimatstadt Granada naher-
bringen. Und es gibt wahrhaftig viel zu schauen in Al Andalus: den
geheimnisvollen Glanz maurischer Palaste, die kihle Strenge christ-
licher Kathedralen, die Braun- und Ockertdne karger Landschaften,
schneebedeckte Gipfel und weiRe Dorfer, schroffe Felsen, prachtige
Burgen und einsame steinige Berglandschaften. In Andalusien spie-
geln islamische und christliche Einflisse in Architektur und Garten
eine friedliche Harmonie, die in Wirklichkeit jedoch nur die Uber-
reste einer langen, von zahlreichen Kriegen und Eroberungen ge-
pragten Epoche sind. Westgoten, Romer und Mauren begehrten das
heutige Spanien.

Sigrid Wolf-Feix
nimmt ihre Zuschau-
er mit zu geheim-
nisvollen Hohlen-
wohnungen nach Gua-
dix, zur berauschenden
Pracht der Alhambra in
Granada, in die diste-
ren Saulenhallen der
Mesquita in Cordoba,
zur prachtigsten Kathe-
drale nach Sevilla und
in die einsamen wilden
Landschaften der Sierra
Nevada, Sierra de Gra-
zalema und Sierra de Cazorla. Und natiirlich darf auch das beriihm-
teste Fest Andalusiens nicht fehlen, die Romeria von El Rocio.

Karten fiir diese faszinierende Bilderreise am 8. Februar 2024, um
19.00 Uhr, im Bad Stebener Kurhaus erhalten Sie zu 9,00 EUR (ohne
Gastkarte 10,00 EUR) an der Abendkasse.

Info und Bilder: www.wolf-feix.de

Am Donnerstag, 15. Februar 2024, um 19.00 Uhr
im Kurhaus Bad Steben

Vortrag:
Den eigenen Lymphfluss optimieren

Wie funktioniert die Lymphe, wie kann ich sie unterstitzen, damit Stoff-
wechsel-abfallprodukte gut entsorgt werden kénnen?

Mit einfachen Streichibungen und Selbstmassagen, die Sie sofort mit-
machen kdnnen, bekommt Ihr Lymphfluss vitalen Schwung und gleich-
zeitig starken Sie Ihr Immunsystem! Das macht durstig! Bitte ein Ge-
trank (Wasser) mitbringen.

Dozentin: Monika Wolf
Ergotherapeutin / Bowentherapie

Dauer: 60 Minuten

Eintrittspreise:
7,- EUR (mit Gastkarte 6,- EUR)

Bad Steben

Am Donnerstag, 29. Februar 2024, 19.00 Uhr,
im GroBen Kurhaussaal in Bad Steben

Der wahrheitsliebende Mensch ligt. Und das nicht zu knapp. Je nach-
dem, welchem Experten man glauben darf, 25- bis 200-mal am Tag.
Frei nach Président Gerald Ford kdnnte man also sagen: Die Liige ist der
Klebstoff, der unsere Gesellschaft zusammenhélt.

Und das nicht nur im privaten, nein, auch im
offentlichen Leben. Selbst Pressemeldungen
kommen nicht ganz ohne aus. Drum heiBt es
ja auch im Volksmund: Liigen, wie gedruckt.

Weil es aber immer weniger Wahrheit gibt,
gibt es auch immer mehr Menschen, die sich
auf der Suche nach ihr verirren. Und zwar
ins Internet, wo sie - wie meistens - findig
werden. Denn tatsachlich wimmelt es da von
Experten, die im Besitz der Wahrheit sind, sie
also keinesfalls nur kurz gepachtet haben. Kein Wunder also, dass fir
Otto Normalverbraucher kaum was davon Gbrigbleibt.

Was tun? Soll uns die Wahrheit gestohlen bleiben? Oder sollten wir uns
etwa mit der halben begniigen, am besten scheibchenweise serviert?
Der Vorteil dabei: so liegt sie weniger schwer im Magen und stoBt
nicht ganz so sauer auf. Der Nachteil: was fir den einen noch die halbe
Wahrheit ist, ist fir den andern schon die ganze Lige. Was aber hatten
wir davon, wenn immer alle die Wahrheit sagten? Den Himmel oder
die Holle auf Erden?

Von Mark Twain stammt der Satz: ,Tatsachen muss man kennen, bevor
man sie verdrehen kann”. Steckt also Wahrheit hinter jeder Lige?
Machen Sie sich auf eine ehrliche Antwort gefasst.

Ein Kabarett-Abend mit Musik, ohne Gesang, politisch.

Karten fir diesen amisanten Abend am 29. Februar 2024, um 19.00
Uhr, im Kurhaus Bad Steben erhalten Sie zu 15,00 EUR (ohne Gastkarte
17,00 EUR) an der Abendkasse.

| |
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19.00 - 22.00 Uhr

Musik von

Kabelln51

Unser Partner an diesem Abend

EINTRITT FREI
Giiltigen Lichtbild is nicht verg

Informationen und Hilfe unter www.spielbanken-bayern.de

OM ‘NNVM ‘SYM B2



5

WAS, WANN, WO |

Am Mittwoch, 21. Februar 2024, um 19.00 Uhr,
im Prinzregent-Luitpold-Saal (Eingang Therme)
in Bad Steben

Der groBe , Heinz Erhardt-Abend”

eine Hommage an den Schmunzelmeister der Nation

Sein Markenzeichen ,Noch'n Gedicht” machte ihn fir alle Liebhaber
der doppel- und drei-deutigen Wortverdrehungen und Wortspielereien
unsterblich.

Seine bekanntesten und beliebtesten Ge-
reimt- und Ungereimtheiten werden sehr
theatralisch und musikalisch dargeboten.
(Also nicht gelesen, sondern gespielt). Hier-
bei wird Heinz Erhardt weder imitiert, kopiert
noch parodiert. Die unvergesslichen Werke
- des nach wie vor beliebtesten deutschen
Humoristen - werden auf ganz eigene, ndm-
lich Loyda'sche Weise, interpretiert (so die
Presse).

Einige Gedichte wurden vertont, so dass diese dann - neben den be-
kanntesten Erhardt’schen Liedern - gesanglich zum allerbesten gegeben
werden.

Dies geschieht teils a cappella, teils aber auch am Piano tastend inst-
rumental umspielt.

Um dem Anspruch einer Hommage auch wirklich gerecht zu werden,
flieRen einige biographische Eckdaten sehr unaufféllig ins Programm
mit ein.

Eintrittskarten fir diesen hochst amiisanten Abend mit Heiko Loyda am
21. Februar, um 19.00 Uhr im Prinzregent-Luitpold-Saal erhalten Sie
2u 14,00 EUR (ohne Gastkarte 16,00 EUR) an der Abendkasse.
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Offnungszeiten: Service-Center

Anmeldung | Terminierung Anwendungen | Fundbiiro | Auskiinfte
Gutscheinverkauf | u.v. m.

8.45 - 13.00 Uhr
8.45 - 13.00 Uhr

14.00 - 16.00 Uhr
14.00 - 15.00 Uhr

Montag - Donnerstag
Freitag

Telefonische Erreichbarkeit:
Montag - Donnerstag
Freitag

Telefon: 09288/960-0

www.staatshad-bad-steben.de | service@staatsbad-bad-steben.de
Samstag, Sonntag und Feiertage geschlossen.

8.45 - 16.00 Uhr
8.45 - 15.00 Uhr

10

Mandelol-
Massage

Aramatische & hautpflegende
Massage mit dem siffen Duft
der Rose und rickfettenden

Extrakten aus dem Mandelal.

THERME BAD STEBEN

it allew Siomen Swicﬁas

THERME ¢
BAD STEBEN
Bayerisches Staatsbad

... horen, fihlen
& entspannen

Klangerlebnisse
S0, 18. Februar

-bad-steben.de

:
5
£
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Klangschalen & Gongs reilnahme frei
im Pavillon des Horens 13 / 14 /15 / 16 Uhr

Kur & Wellness
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Januar

Montag, 1. Januar 2024 (Neujahr)

10.00 Uhr bis 11.15 Uhr
GroRer Kurhaussaal
Neujahrskonzert mit Pianist Marek Chudzik

15.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Restaurant & Café Aquamarin in der Therme
Kaffeekonzert

19.30 Uhr GroRer Kurhaussaal
Neujahrskonzert mit der Erzgebirgischen
Philharmonie Aue:

+Walzer, Polkas und Tanze” (mit Gastkarte
28,00 EUR, ohne Gastkarte 30,00 EUR)

Dienstag, 2. Januar 2024

Spielfreier Tag der Kurmusik

Mittwoch, 3. Januar 2024

10.00 Uhr bis 11.15 Uhr
Prinzregent-Luitpold-Saal
Kurkonzert

15.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Restaurant Aquamarin in der Therme
Kaffeekonzert

19.30 Uhr bis 20.45 Uhr
Prinzregent-Luitpold-Saal
Kurkonzert

Donnerstag, 4. Januar 2024

10.00 Uhr bis 11.15 Uhr
Prinzregent-Luitpold-Saal
Kurkonzert

15.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Restaurant Aquamarin in der Therme
Kaffeekonzert

18.00 Uhr Treffpunkt: hinter der Wandelhalle (im
Kurpark Bad Steben)

Nordic Walking-Lauftreff des TSV Carlsgriin
Frankenwald

(Teilnahme kostenlos, Stockverleih in der Tourist-
Information zu den Offnungszeiten)

Freitag, 5. Januar 2024

10.00 Uhr bis 11.15 Uhr
Prinzregent-Luitpold-Saal
Kurkonzert

15.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Restaurant Aquamarin in der Therme
Kaffeekonzert

16.15 Uhr bis 16.45 Uhr Kath. Kirche ,Maria, K6nigin
des Friedens”
Orgeltrdume - Eintritt frei

19.30 Uhr bis 20.45 Uhr
Prinzregent-Luitpold-Saal

,Film- und Musicalmelodien” Kurkonzert mit
Pianist Marek Chudzik

Samstag, 6. Januar 2024 (Heilige Drei Konige)

10.00 Uhr bis 11.15 Uhr
Prinzregent-Luitpold-Saal
Kurkonzert

10.00 Uhr Treffpunkt: Eingang Spielbank Bad Steben
Ortsfiihrung durch das Staatsbad - Kosten: 4 Euro
(Geld bitte passend mitbringen),

mit Gastkarte kostenfrei; Dauer ca. 1 - 1,5 Stunden

15.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Restaurant Aquamarin in der Therme
Kaffeekonzert

Sonntag, 7.Januar 2024

10.00 Uhr bis 11.15 Uhr
Prinzregent-Luitpold-Saal
Kurkonzert

15.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Restaurant Aquamarin in der Therme
Kaffeekonzert

Bad Steben

19.30 Uhr bis 20.45 Uhr
Prinzregent-Luitpold-Saal
Kurkonzert

Montag, 8. Januar 2024
Spielfreier Tag der Kurmusik

13.30 Uhr Treffpunkt: Trinkhalle (in der Wandelhalle)
FUHRUNG DURCH DAS GESUNDHEITS- und
WELLNESSZENTRUM

(fur Gastkarteninhaber kostenlos)

18.00 Uhr Treffpunkt: hinter der Wandelhalle (im
Kurpark Bad Steben)

Nordic Walking-Lauftreff des TSV Carlsgriin
Frankenwald

(Teilnahme kostenlos, Stockverleih in der Tourist-
Information zu den Offnungszeiten)

Dienstag, 9. Januar 2024

10.00 Uhr bis 11.15 Uhr
Prinzregent-Luitpold-Saal
Kurkonzert

15.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Restaurant Aquamarin in der Therme
Kaffeekonzert

19.30 Uhr bis 20.45 Uhr

Prinzregent-Luitpold-Saal

Kurkonzert ,Zigeunerromanzen und Csardds” mit
Pianist Marek Chudzik

Mittwoch, 10. Januar 2024

10.00 Uhr bis 11.15 Uhr
Prinzregent-Luitpold-Saal
Kurkonzert

15.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Restaurant Aquamarin in der Therme
Kaffeekonzert

15.00 Uhr Grafikmuseum Stiftung Schreiner im
Kurhaus (Treffpunkt Foyer Kurhaus)

Fiihrung durch die aktuelle Ausstellung mit
interessanten Informationen

Dauer ca. 30 Minuten; (Teilnahme kostenlos)

19.30 Uhr bis 20.45 Uhr
Prinzregent-Luitpold-Saal
Kurkonzert

Donnerstag, 11. Januar 2024

10.00 Uhr bis 11.15 Uhr
Prinzregent-Luitpold-Saal
Kurkonzert

15.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Restaurant Aquamarin in der Therme
Kaffeekonzert

18.00 Uhr Treffpunkt: hinter der Wandelhalle (im
Kurpark Bad Steben)

Nordic Walking-Lauftreff des TSV Carlsgriin
Frankenwald

(Teilnahme kostenlos, Stockverleih in der Tourist-
Information zu den Offnungszeiten)

19.00 Uhr Vortragssaal im Kurhaus

»,Heinz Erhardt.-Abend” - Lesung mit Michael
Asad

(mit Gastkarte 8,00 EUR; ohne Gastkarte 9,00 EUR)

Freitag, 12. Januar 2024

10.00 Uhr bis 11.15 Uhr
Prinzregent-Luitpold-Saal
Kurkonzert

15.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Restaurant Aquamarin in der Therme
Kaffeekonzert

16.15 Uhr bis 16.45 Uhr Kath. Kirche ,Maria, Kénigin
des Friedens”
Orgeltraume - Eintritt frei

19.30 Uhr bis 20.45 Uhr
Prinzregent-Luitpold-Saal

Kurkonzert ,Leichte Mischung der klassischen
Musik” mit Pianist Marek Chudzik

1
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Samstag, 13. Januar 2024

10.00 Uhr bis 11.15 Uhr
Prinzregent-Luitpold-Saal
Kurkonzert

10.00 Uhr Treffpunkt: Eingang Spielbank Bad Steben
Ortsfiihrung durch das Staatsbad; Kosten: 4 Euro
(Geld bitte passend mitbringen),

mit Gastkarte kostenfrei; Dauer ca. 1 - 1,5 Stunden

15.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Restaurant Aquamarin in der Therme
Kaffeekonzert

18.33 Uhr Kath. Pfarrsaal Bad Steben
1. Prunksitzung der Karnevalsgemeinschaft 1968
Bad Steben e. V.

Sonntag, 14. Januar 2024

10.00 Uhr bis 11.15 Uhr
Prinzregent-Luitpold-Saal
Kurkonzert

15.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Restaurant Aquamarin in der Therme
Kaffeekonzert

19.30 Uhr bis 20.45 Uhr
Prinzregent-Luitpold-Saal
Kurkonzert

JIANTTVISDNNLIVISNVHIA

Montag, 15. Januar 2024
Spielfreier Tag der Kurmusik

13.30 Uhr Treffpunkt: Trinkhalle (in der Wandelhalle)
FUHRUNG DURCH DAS GESUNDHEITS- und
WELLNESSZENTRUM

(fur Gastkarteninhaber kostenlos)

18.00 Uhr Treffpunkt: hinter der Wandelhalle (im
Kurpark Bad Steben)

Nordic Walking-Lauftreff des TSV Carlsgriin
Frankenwald

(Teilnahme kostenlos, Stockverleih in der Tourist-
Information zu den Offnungszeiten)

19.00 Uhr, Vortragssaal im Kurhaus

»Augentraining - So bleiben Ihre Augen jung” mit
Monika Wolf

(mit Gastkarte 6,00 EUR; ohne Gastkarte 7,00 EUR)

Dienstag, 16. Januar 2024

10.00 Uhr bis 11.15 Uhr
Prinzregent-Luitpold-Saal
Kurkonzert

13.30 Uhr: Treffpunkt: Trinkhalle (in der
Sdulenwandelhalle im Kurpark)

FUHRUNG DURCH DIE TECHN. ANLAGEN der
Staatsbad GmbH

(fur Gastkarteninhaber kostenlos)

15.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Restaurant Aquamarin in der Therme
Kaffeekonzert

19.30 Uhr bis 20.45 Uhr

Prinzregent-Luitpold-Saal

Kurkonzert ,An der schénen blauen Donau” mit
Pianist Marek Chudzik

Mittwoch, 17. Januar 2024

10.00 Uhr bis 11.15 Uhr
Prinzregent-Luitpold-Saal
Kurkonzert

14.00 Uhr Vortragssaal im Kurhaus
Aktuelle Gasteinformation mit Vorfiihrung eines
Films tiber Bad Steben

15.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Restaurant Aquamarin in der Therme
Kaffeekonzert

19.30 Uhr bis 20.45 Uhr
Prinzregent-Luitpold-Saal
Kurkonzert

Donnerstag, 18. Januar 2024

10.00 Uhr bis 11.15 Uhr
Prinzregent-Luitpold-Saal
Kurkonzert

15.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Restaurant Aquamarin in der Therme
Kaffeekonzert
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18.00 Uhr Treffpunkt: hinter der Wandelhalle (im
Kurpark Bad Steben)

Nordic Walking-Lauftreff des TSV Carlsgriin
Frankenwald

(Teilnahme kostenlos, Stockverleih in der Tourist-
Information zu den Offnungszeiten)

Freitag, 19. Januar 2024

10.00 Uhr bis 11.15 Uhr
Prinzregent-Luitpold-Saal
Kurkonzert

15.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Restaurant Aquamarin in der Therme
Kaffeekonzert

16.15 Uhr bis 16.45 Uhr
Kath. Kirche ,Maria, Kénigin des Friedens”
Orgeltrdume - Eintritt frei

in der Therme Bad Steben

Lange Sauna- und Cocktailnacht

« ab 18.00 Uhr halbsttindlich Erlebnis-Aufgiisse
« ab 18.30 Uhr Live-Musik mit Rocco

* bis 24.00 Uhr geoffnet

19.30 Uhr bis 20.45 Uhr

Prinzregent-Luitpold-Saal

Kurkonzert ,Spanischer Abend” mit Pianist Marek
Chudzik

Samstag, 20. Januar 2024

10.00 Uhr bis 11.15 Uhr
Prinzregent-Luitpold-Saal
Kurkonzert

10.00 Uhr Treffpunkt: Eingang Spielbank Bad Steben
Ortsfiihrung durch das Staatsbad; Kosten: 4 Euro
(Geld bitte passend mitbringen),

mit Gastkarte kostenfrei; Dauer ca. 1 - 1,5 Stunden

15.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Restaurant Aquamarin in der Therme
Kaffeekonzert

18.33 Uhr Kath. Pfarrsaal Bad Steben
2. Prunksitzung der Karnevalsgemeinschaft 1968
Bad Stebene. V.

Sonntag, 21. Januar 2024

10.00 Uhr bis 11.15 Uhr
Prinzregent-Luitpold-Saal
Kurkonzert

in der Therme Bad Steben im Pavillon des Horens
Klangerlebnisse - Klangschalen & Gongs - horen,
fuhlen & entspannen

Stindlich 13, 14, 15 und 16 Uhr. Tibetische
Klangschalen, Gongs, Zimbeln und Glocken
(Teilnahme kostenfrei und nur in Verbindung mit
einem Thermeneintritt moglich)

15.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Restaurant Aquamarin in der Therme
Kaffeekonzert

19.30 Uhr bis 20.45 Uhr
Prinzregent-Luitpold-Saal
Kurkonzert

Montag, 22. Januar 2024
Spielfreier Tag der Kurmusik

13.30 Uhr Treffpunkt: Trinkhalle (in der Wandelhalle)
FUHRUNG DURCH DAS GESUNDHEITS- und
WELLNESSZENTRUM

(fiir Gastkarteninhaber kostenlos)

18.00 Uhr Treffpunkt: hinter der Wandelhalle (im
Kurpark Bad Steben)

Nordic Walking-Lauftreff des TSV Carlsgriin
Frankenwald

(Teilnahme kostenlos, Stockverleih in der Tourist-
Information zu den Offnungszeiten)

Dienstag, 23. Januar 2024

10.00 Uhr bis 11.15 Uhr
Prinzregent-Luitpold-Saal
Kurkonzert

15.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Restaurant Aquamarin in der Therme
Kaffeekonzert

19.30 Uhr bis 20.45 Uhr

Prinzregent-Luitpold-Saal

Kurkonzert ,Slawische Impressionen” mit Pianist
Marek Chudzik

Mittwoch, 24. Januar 2024

10.00 Uhr bis 11.15 Uhr
Prinzregent-Luitpold-Saal
Kurkonzert

15.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Restaurant Aquamarin in der Therme
Kaffeekonzert

19.30 Uhr bis 20.45 Uhr
Prinzregent-Luitpold-Saal
Kurkonzert

Donnerstag, 25. Januar 2024

10.00 Uhr bis 11.15 Uhr
Prinzregent-Luitpold-Saal
Kurkonzert

18.00 Uhr Treffpunkt: hinter der Wandelhalle (im
Kurpark Bad Steben)

Nordic Walking-Lauftreff des TSV Carlsgriin
Frankenwald

(Teilnahme kostenlos, Stockverleih in der Tourist-
Information zu den Offnungszeiten)

15.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Restaurant Aquamarin in der Therme
Kaffeekonzert

19.00 Uhr Vortragssaal im Kurhaus
Multivisionsschau ,Nordlandzauber: Gronland-
Island-Schottland”

(mit Gastkarte 12,00 EUR; ohne Gastkarte 14,00 EUR),
Ref.: Jiirgen Miller

Freitag, 26. Januar 2024

10.00 Uhr bis 11.15 Uhr
Restaurant Aquamarin in der Therme
Kurkonzert

15.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Restaurant Aquamarin in der Therme
Kaffeekonzert

16.15 Uhr bis 16.45 Uhr
Kath. Kirche ,Maria, Kénigin des Friedens”
Orgeltraume - Eintritt frei

19.30 Uhr bis 20.45 Uhr
Prinzregent-Luitpold-Saal

Kurkonzert ,Bella Italia” mit Pianist Marek
Chudzik

Samstag, 27. Januar 2024

10.00 Uhr bis 11.15 Uhr
Prinzregent-Luitpold-Saal
Kurkonzert

10.00 Uhr Treffpunkt: Eingang Spielbank Bad Steben
Ortsfithrung durch das Staatsbad; Kosten: 4 Euro
(Geld bitte passend mitbringen), mit Gastkarte
kostenfrei; Dauer ca. 1 - 1,5 Stunden

15.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Restaurant Aquamarin in der Therme
Kaffeekonzert

Sonntag, 28. Januar 2024

10.00 Uhr bis 11.15 Uhr
Prinzregent-Luitpold-Saal
Kurkonzert

15.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Restaurant Aquamarin in der Therme
Kaffeekonzert

19.30 Uhr bis 20.45 Uhr
Prinzregent-Luitpold-Saal
Kurkonzert

Montag, 29. Januar 2024
Spielfreier Tag der Kurmusik.

13.30 Uhr Treffpunkt: Trinkhalle (in der Wandelhalle)
FUHRUNG DURCH DAS GESUNDHEITS- und
WELLNESSZENTRUM

(fur Gastkarteninhaber kostenlos)
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18.00 Uhr Treffpunkt: hinter der Wandelhalle (im
Kurpark Bad Steben)

Nordic Walking-Lauftreff des TSV Carlsgriin
Frankenwald

(Teilnahme kostenlos, Stockverleih in der Tourist-
Information zu den Offnungszeiten)

Dienstag, 30. Januar 2024

10.00 Uhr bis 11.15 Uhr
Prinzregent-Luitpold-Saal
Kurkonzert

13.30 Uhr: Treffpunkt: Trinkhalle (in der
Sdulenwandelhalle im Kurpark)

FUHRUNG DURCH DIE TECHN. ANLAGEN der
Staatsbad GmbH

(fur Gastkarteninhaber kostenlos)

15.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Restaurant Aquamarin in der Therme
Kaffeekonzert

19.30 Uhr bis 20.45 Uhr

Prinzregent-Luitpold-Saal

Kurkonzert ,Ein Abend in Paris” mit Pianist Marek
Chudzik

Mittwoch, 31. Januar 2024

10.00 Uhr bis 11.15 Uhr
Prinzregent-Luitpold-Saal
Kurkonzert

14.00 Uhr Vortragssaal im Kurhaus
Aktuelle Gasteinformation mit Vorfiihrung eines
Films (iber Bad Steben

15.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Restaurant Aquamarin in der Therme
Kaffeekonzert

19.30 Uhr bis 20.45 Uhr
Prinzregent-Luitpold-Saal
Kurkonzert

Anderungen vorbehalten!

Februar

Donnerstag, 1. Februar 2024

10.00 Uhr bis 11.15 Uhr
Prinzregent-Luitpold-Saal
Kurkonzert

15.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Restaurant Aquamarin in der Therme
Kaffeekonzert

18.00 Uhr Treffpunkt: hinter der Wandelhalle (im
Kurpark Bad Steben)

18.00 Uhr Treffpunkt: hinter der Wandelhalle (im
Kurpark Bad Steben)

Nordic Walking-Lauftreff des TSV Carlsgriin
Frankenwald

(Teilnahme kostenlos, Stockverleih in der Tourist-
Information zu den Offnungszeiten)

Freitag, 2. Febuar 2024

10.00 Uhr bis 11.15 Uhr
Prinzregent-Luitpold-Saal
Kurkonzert

15.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Restaurant Aquamarin in der Therme
Kaffeekonzert

16.15 Uhr bis 16.45 Uhr Kath. Kirche ,Maria, Konigin
des Friedens”
Orgeltrdume - Eintritt frei

19.30 Uhr bis 20.45 Uhr

Prinzregent-Luitpold-Saal

+Wiener Melange” Kurkonzert mit Pianist Marek
Chudzik

Kur & Wellness
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Samstag, 3. Februar 2024

10.00 Uhr bis 11.15 Uhr
Prinzregent-Luitpold-Saal
Kurkonzert

10.00 Uhr Treffpunkt: Eingang Spielbank Bad Steben
Ortsfiihrung durch das Staatsbad - Kosten: 4 Euro
(Geld bitte passend mitbringen),

mit Gastkarte kostenfrei; Dauer ca. 1 - 1,5 Stunden

15.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Restaurant Aquamarin in der Therme
Kaffeekonzert

Sonntag, 4. Febuar 2024

10.00 Uhr bis 11.15 Uhr
Prinzregent-Luitpold-Saal
Kurkonzert

15.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Restaurant Aquamarin in der Therme
Kaffeekonzert

19.30 Uhr bis 20.45 Uhr
Prinzregent-Luitpold-Saal
Kurkonzert

Montag, 5. Febuar 2024

Spielfreier Tag der Kurmusik

13.30 Uhr Treffpunkt: Trinkhalle (in der Wandelhalle)
FUHRUNG DURCH DAS GESUNDHEITS- und
WELLNESSZENTRUM

(fiir Gastkarteninhaber kostenlos)

18.00 Uhr Treffpunkt: hinter der Wandelhalle (im
Kurpark Bad Steben)

Nordic Walking-Lauftreff des TSV Carlsgriin
Frankenwald

(Teilnahme kostenlos, Stockverleih in der Tourist-
Information zu den Offnungszeiten)

19.00 Uhr Vortragssaal im Kurhaus

»Heinz Erhardt.-Abend” - Lesung mit Michael
Asad

(mit Gastkarte 8,00 EUR; ohne Gastkarte 9,00 EUR)

Dienstag, 6. Februar 2024

10.00 Uhr bis 11.15 Uhr
Prinzregent-Luitpold-Saal
Kurkonzert

15.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Restaurant Aquamarin in der Therme
Kaffeekonzert

19.30 Uhr bis 20.45 Uhr
Prinzregent-Luitpold-Saal

Kurkonzert ,Film- und Musicalmelodien” mit
Pianist Marek Chudzik

Mittwoch, 7. Febuar 2024

10.00 Uhr bis 11.15 Uhr
Prinzregent-Luitpold-Saal
Kurkonzert

15.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Restaurant Aquamarin in der Therme
Kaffeekonzert

19.30 Uhr bis 20.45 Uhr
Prinzregent-Luitpold-Saal
Kurkonzert

Donnerstag, 8. Febuar 2024

10.00 Uhr bis 11.15 Uhr
Prinzregent-Luitpold-Saal
Kurkonzert

15.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Restaurant Aquamarin in der Therme
Kaffeekonzert

18.00 Uhr Treffpunkt: hinter der Wandelhalle (im
Kurpark Bad Steben)

Nordic Walking-Lauftreff des TSV Carlsgriin
Frankenwald

(Teilnahme kostenlos, Stockverleih in der Tourist-
Information zu den Offnungszeiten)

Bad Steben

19.00 Uhr Kurhaus Bad Steben

Multivisionsschau von Siegrid Wolf-Feix:
,Andalusien”

(mit Gastkarte 9,00 EUR; ohne Gastkarte 10,00 EUR)

Freitag, 9. Febuar 2024

10.00 Uhr bis 11.15 Uhr
Prinzregent-Luitpold-Saal
Kurkonzert

15.00 Uhr bis 17.00 Uhr Restaurant Aquamarin in
der Therme
Kaffeekonzert

16.15 Uhr bis 16.45 Uhr Kath. Kirche ,Maria, Kénigin
des Friedens”
Orgeltraume - Eintritt frei

19.30 Uhr bis 20.45 Uhr Prinzregent-Luitpold-Saal
Kurkonzert ,Slawische Impressionen” mit Pianist
Marek Chudzik

Samstag, 10. Febuar 2024

10.00 Uhr bis 11.15 Uhr
Prinzregent-Luitpold-Saal
Kurkonzert

10.00 Uhr Treffpunkt: Eingang Spielbank Bad Steben
Ortsfithrung durch das Staatsbad; Kosten: 4 Euro
(Geld bitte passend mitbringen),

mit Gastkarte kostenfrei; Dauer ca. 1 - 1,5 Stunden

15.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Restaurant Aquamarin in der Therme
Kaffeekonzert

Sonntag, 11. Febuar 2024

10.00 Uhr bis 11.15 Uhr
Prinzregent-Luitpold-Saal
Kurkonzert

15.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Restaurant Aquamarin in der Therme
Kaffeekonzert

19.30 Uhr bis 20.45 Uhr
Prinzregent-Luitpold-Saal
Kurkonzert

Montag, 12. Febuar 2024 (Rosenmontag)
Spielfreier Tag der Kurmusik

13.30 Uhr Treffpunkt: Trinkhalle (in der Wandelhalle)
FUHRUNG DURCH DAS GESUNDHEITS- und
WELLNESSZENTRUM

(fur Gastkarteninhaber kostenlos)

18.00 Uhr Treffpunkt: hinter der Wandelhalle (im
Kurpark Bad Steben)

Nordic Walking-Lauftreff des TSV Carlsgriin
Frankenwald

(Teilnahme kostenlos, Stockverleih in der Tourist-
Information zu den Offnungszeiten)

Dienstag, 13. Febuar 2024 (Fastnacht)

10.00 Uhr bis 11.15 Uhr
Prinzregent-Luitpold-Saal
Kurkonzert

13.30 Uhr: Treffpunkt: Trinkhalle (in der
Sdulenwandelhalle im Kurpark)

FUHRUNG DURCH DIE TECHN. ANLAGEN der
Staatsbad GmbH

(fur Gastkarteninhaber kostenlos)

15.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Restaurant Aquamarin in der Therme
Kaffeekonzert

19.30 Uhr bis 20.45 Uhr
Prinzregent-Luitpold-Saal

Kurkonzert ,Bella Italia” mit Pianist Marek
Chudzik

Mittwoch, 14. Febuar 2024 (Aschermittwoch)

10.00 Uhr bis 11.15 Uhr
Prinzregent-Luitpold-Saal
Kurkonzert
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14.00 Uhr Vortragssaal im Kurhaus
Aktuelle Gasteinformation mit Vorfiihrung eines
Films (iber Bad Steben

15.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Restaurant Aquamarin in der Therme
Kaffeekonzert

15.00 Uhr Grafikmuseum Stiftung Schreiner im
Kurhaus (Treffpunkt Foyer Kurhaus)

Fiihrung durch die aktuelle Ausstellung mit
interessanten Informationen

Dauer ca. 30 Minuten; (Teilnahme kostenlos)

19.30 Uhr bis 20.45 Uhr
Prinzregent-Luitpold-Saal
Kurkonzert

Heute bleibt die Spielbank geschlossen.

Donnerstag, 15. Februar 2024

10.00 Uhr bis 11.15 Uhr
Prinzregent-Luitpold-Saal
Kurkonzert

15.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Restaurant Aquamarin in der Therme
Kaffeekonzert

18.00 Uhr Treffpunkt: hinter der Wandelhalle (im
Kurpark Bad Steben)

Nordic Walking-Lauftreff des TSV Carlsgriin
Frankenwald

(Teilnahme kostenlos, Stockverleih in der Tourist-
Information zu den Offnungszeiten)

JIANTTVISDNNLIVISNVHIA

19.00 Uhr, Vortragssaal im Kurhaus

Vortrag ,Den eigenen Lymphfluss optimieren”
Dozentin: Monika Wolf (Ergotherapeutin/
Bowentherapie)

(mit Gastkarte 6,00 EUR; ohne Gastkarte 7,00 EUR)

Freitag,16. Februar 2024

10.00 Uhr bis 11.15 Uhr
Prinzregent-Luitpold-Saal
Kurkonzert

15.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Restaurant Aquamarin in der Therme
Kaffeekonzert

16.15 Uhr bis 16.45 Uhr
Kath. Kirche ,Maria, Konigin des Friedens”
Orgeltrdume - Eintritt frei

in der Therme Bad Steben

Lange Sauna- und Cocktailnacht

+ ab 18.00 Uhr halbsttindlich Erlebnis-Aufgtisse
« ab 18.30 Uhr Live-Musik mit Enzo live

* bis 24.00 Uhr ge6ffnet

19.30 Uhr bis 20.45 Uhr
Prinzregent-Luitpold-Saal

Kurkonzert ,Leichte Mischung der klassischen
Musik” mit Pianist Marek Chudzik

Samstag, 17. Februar 2024

10.00 Uhr bis 11.15 Uhr
Prinzregent-Luitpold-Saal
Kurkonzert

10.00 Uhr Treffpunkt: Eingang Spielbank Bad Steben
Ortsfiihrung durch das Staatsbad; Kosten: 4 Euro
(Geld bitte passend mitbringen),

mit Gastkarte kostenfrei; Dauer ca. 1 - 1,5 Stunden

15.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Restaurant Aquamarin in der Therme
Kaffeekonzert

Sonntag, 18. Februar 2024

10.00 Uhr bis 11.15 Uhr
Prinzregent-Luitpold-Saal
Kurkonzert

in der Therme Bad Steben im Pavillon des Horens
Klangerlebnisse - Klangschalen & Gongs - horen,
fiihlen & entspannen

Sttindlich 13, 14, 15 und 16 Uhr. Tibetische
Klangschalen, Gongs, Zimbeln und Glocken
(Teilnahme kostenfrei und nur in Verbindung mit
einem Thermeneintritt moéglich)

15.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Restaurant Aquamarin in der Therme
Kaffeekonzert
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19.30 Uhr bis 20.45 Uhr
Prinzregent-Luitpold-Saal
Kurkonzert

Montag, 19. Februar 2024

Spielfreier Tag der Kurmusik

13.30 Uhr Treffpunkt: Trinkhalle (in der Wandelhalle)
FUHRUNG DURCH DAS GESUNDHEITS- und
WELLNESSZENTRUM

(fir Gastkarteninhaber kostenlos)

18.00 Uhr Treffpunkt: hinter der Wandelhalle (im
Kurpark Bad Steben)

Nordic Walking-Lauftreff des TSV Carlsgriin
Frankenwald

(Teilnahme kostenlos, Stockverleih in der Tourist-
Information zu den Offnungszelten)

Dienstag, 20. Februar 2024

10.00 Uhr bis 11.15 Uhr Prinzregent-Luitpold-Saal
Kurkonzert

15.00 Uhr bis 17.00 Uhr Restaurant Aquamarin in
der Therme
Kaffeekonzert

19.30 Uhr bis 20.45 Uhr

Prinzregent-Luitpold-Saal

Kurkonzert ,Spanischer Abend” mit Pianist Marek
Chudzik

Mittwoch, 21. Februar 2024

10.00 Uhr bis 11.15 Uhr
Prinzregent-Luitpold-Saal
Kurkonzert

15.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Restaurant Aquamarin in der Therme
Kaffeekonzert

19.00 Uhr Prinzregent-Luitpold-Saal
GroRer Heinz Erhardt-Abend mit Hanno Loyda

jun.
(mit Gastkarte 14,00 EUR, ohne Gastkarte 16,00 EUR)

Donnerstag, 22. Februar 2024

10.00 Uhr bis 11.15 Uhr
Prinzregent-Luitpold-Saal
Kurkonzert

15.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Restaurant Aquamarin in der Therme
Kaffeekonzert

18.00 Uhr Treffpunkt: hinter der Wandelhalle (im
Kurpark Bad Steben)

Nordic Walking-Lauftreff des TSV Carlsgriin
Frankenwald

(Teilnahme kostenlos, Stockverleih in der Tourist-
Information zu den Offnungszelten)

Freitag, 23. Februar 2024

10.00 Uhr bis 11.15 Uhr
Restaurant Aquamarin in der Therme
Kurkonzert

15.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Restaurant Aquamarin in der Therme
Kaffeekonzert

16.15 Uhr bis 16.45 Uhr
Kath. Kirche ,Maria, Kénigin des Friedens”
Orgeltrdaume - Eintritt frei

19.30 Uhr bis 20.45 Uhr

Prinzregent-Luitpold-Saal

Kurkonzert ,Ein Abend in Paris” mit Pianist Marek
Chudzik

Samstag, 24. Februar 2024

10.00 Uhr bis 11.15 Uhr
Prinzregent-Luitpold-Saal
Kurkonzert

10.00 Uhr Treffpunkt: Eingang Spielbank Bad Steben
Ortsfithrung durch das Staatsbad; Kosten: 4 Euro
(Geld bitte passend mitbringen),

mit Gastkarte kostenfrei; Dauer ca. 1 - 1,5 Stunden

15.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Restaurant Aquamarin in der Therme
Kaffeekonzert

Sonntag, 25. Februar 2024

10.00 Uhr bis 11.15 Uhr
Prinzregent-Luitpold-Saal
Kurkonzert

15.00 Uhr bis 17.00 Uhr Restaurant Aquamarin in
der Therme
Kaffeekonzert

19.30 Uhr bis 20.45 Uhr
Prinzregent-Luitpold-Saal
Kurkonzert

Montag, 26. Februar 2024
Spielfreier Tag der Kurmusik.

13.30 Uhr Treffpunkt: Trinkhalle (in der Wandelhalle)
FUHRUNG DURCH DAS GESUNDHEITS- und
WELLNESSZENTRUM

(fur Gastkarteninhaber kostenlos)

18.00 Uhr Treffpunkt: hinter der Wandelhalle (im
Kurpark Bad Steben)

Nordic Walking-Lauftreff des TSV Carlsgriin
Frankenwald

(Teilnahme kostenlos, Stockverleih in der Tourist-
Information zu den Offnungsze|ten)

Dienstag, 27. Februar 2024

10.00 Uhr bis 11.15 Uhr
Prinzregent-Luitpold-Saal
Kurkonzert

13.30 Uhr: Treffpunkt: Trinkhalle (in der
Sdulenwandelhalle im Kurpark)

FUHRUNG DURCH DIE TECHN. ANLAGEN der
Staatsbad GmbH

(fur Gastkarteninhaber kostenlos)

15.00 Uhr bis 17.00 Uhr Restaurant Aquamarin in
der Therme
Kaffeekonzert

Alle Angebote der

19.30 Uhr bis 20.45 Uhr

Prinzregent-Luitpold-Saal

Kurkonzert ,Zigeunerromanzen und Csardds” mit
Pianist Marek Chudzik

Mittwoch, 28. Februar 2024

10.00 Uhr bis 11.15 Uhr
Prinzregent-Luitpold-Saal
Kurkonzert

14.00 Uhr Vortragssaal im Kurhaus
Aktuelle Gasteinformation mit Vorfithrung eines
Films Giber Bad Steben

15.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Restaurant Aquamarin in der Therme
Kaffeekonzert

15.00 Uhr Grafikmuseum Stiftung Schreiner im
Kurhaus (Treffpunkt Foyer Kurhaus)

Fiihrung durch die aktuelle Ausstellung mit
interessanten Informationen

Dauer ca. 30 Minuten; (Teilnahme kostenlos)

19.30 Uhr bis 20.45 Uhr
Prinzregent-Luitpold-Saal
Kurkonzert

Donnerstag 29. Februar 2024

10.00 Uhr bis 11.15 Uhr
Prinzregent-Luitpold-Saal
Kurkonzert

15.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Restaurant Aquamarin in der Therme
Kaffeekonzert

18.00 Uhr Treffpunkt: hinter der Wandelhalle (im
Kurpark Bad Steben)

Nordic Walking-Lauftreff des TSV Carlsgriin
Frankenwald

(Teilnahme kostenlos, Stockverleih in der Tourist-
Information zu den Offnungszeiten)

19.00 Uhr Grofier Kurhaussaal

Politisches Kabarett mit Musik mit Uli Masuth:
»Ligen und andere Wahrheiten”

(mit Gastkarte 15,00 EUR; ohne Gastkarte 17,00 EUR)

Anderungen vorbehalten!

THERME BAD STEBEN gibt es auch
als Gutschein in unserem Online-Shop:

bequem per Post nach Hause...
... oder zum selber ausdrucken

Vorlagen fur jeden Anlass...

... oder mit personlicher Widmung
und personlichem Bild (per Upload)

Zahlungsarten

s
Ll

therme-bad-steben.shop
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SPIELBANK BAD STEBEN
Casinoplatz 1 - 95138 Bad Steben - Tel.: 0 92 88/92 51-0

AUTOMATENSPIEL Tdglich von 13.00 bis 02.00 Uhr
GroBes Spiel Taglich von 18.00 bis 02.00 Uhr

Semi-Live 17.00 - 02.00 Uhr: Multi-Roulette mit Anbindung an die
Live-Tische in der Spielbank Lindau.

Pokerturniere finden immer freitags statt. Termine und weitere
Informationen erhalten Sie unter
www.spielbanken-bayern.de/shop/pokerturniere oder
www.spielbanken-bayern.de/shop/sbpm-turniere

SCHLIESSTAGE: an folgenden Tagen bleibt die Spielbank geschlossen:
Mittwoch, 14.02.2024 Aschermittwoch

GASTRONOMIE ,Glixx”

Mittwoch bis Sonntag von 18.00 bis 22.00 Uhr warme Kiiche
Montags und dienstags hat das Restaurant Ruhetag.

Die Bar ist taglich von 13.00 bis 2.00 Uhr geoffnet.
Abwechslungsreiches Speisen-Angebot a la carte

Weitere Infos unter www.gluexx-restaurant.de

Am 03.01.2024 sowie vom 11.02. bis 18.02.2024 ist das Restaurant ge-
schlossen. Die Bar steht Ihnen an diesen Tagen wie gewohnt zur Ver-
figung.

Mittwoch, 10.01.2024 After Work LIVE: KABELLN 51, Maler Wich

Hits aus den Charts? Lieder die man tberall hort? Nicht bei KABELLN
51: Ihr Ziel ist es, Lieder die ihnen gefallen und ihnen etwas bedeuten,
musikalisch zum Besten zu geben und das Gefiihl dabei auf die Horer zu
ibertragen. Zum Repertoire gehdren sowohl eher unbekannte Stiicke
als auch Sticke die dem Einen oder Anderen entfallen sind. Die Aus-
wahl erstreckt sich von den frihen 80ern bis hin zur Gegenwart. Aus
den Genres Pop, Rock und Rock’N‘Roll ist fir jeden etwas dabei.

Wie gewohnt stellen sich auch in 2024 bei den After Work LIVE Events
attraktive Unternehmen vor. Zur ersten Veranstaltung in diesem Jahr
begriBen wir die MALEREI WICH. Das Unternehmen aus Hirschberglein
ist mit 21 Mitarbeitern der wohl groRte Malereibetrieb in der Region.
,Ihr schones Heim ist unser Ziel!” lautet das Motto. Ob Putztechniken,
Trendoberflachen fiir die Wande, Beton- oder Rostoptiken, natirliche
Oberflachen aus Lehm oder Kalk fugenlose Boden, traumhafte Fassa-
den oder exklusive Malerarbeiten sind fir den Profi kein Problem.

Die After Work LIVE Veranstaltung geht von 19 bis 22 Uhr, bei kosten-
freiem Eintritt.

Samstag, 20.01.2024 CasinoLIVE: Django Asiil - ,Riickspiegel 2023”
Ein satirischer Jahresriickblick

- DIESES EVENT IST BEREITS AUSVERKAUFT -

Der Besuch der Spielbank und der Spielbank-Events ist nur mit giltigem Personalausweis
ab 21 Jahren beziehungsweise ab 18 Jahren, in Begleitung einer mindestens 21-j&hrigen
Person maglich.

Bad Steben

GRAFIKMUSEUM STIFTUNG SCHREINER
L Bad Steben _ |
Stefan Knechtel - Terra incognita

Arbeiten auf Papier & Objekte
»Wolfgang Schreiner-Stiftungspreis fiir Druckgrafik« 2022

noch bis 14. Januar 2024

Stefan Knechtel (* 1964) aus Altenburg in Thiiringen ist der erste Preis-
trdger des von Stefanie Barbara Schreiner initiierten und privat gestifteten
'Wolfgang Schreiner-Stiftungspreises fir Druckgrafike 2022, der im Zwei-
jahresturnus im Rahmen der Leipziger Grafikborse e. V. fr herausragende
Leistungen auf dem Gebiet der zeitgendssischen Druckgrafik verliehen
wird.

Aus dem reichen Schaffen dieses stillen Lyrikers der Grafik ist eine konzise
Auswahl der in den klassischen Drucktechniken Holzschnitt, Radierung
und Lithografie entstandenen Werke, seiner zarten, mithin kraftvollen
Zeichnungen im wohltemperierten Kolorit sowie einige skulptural anmu-
tende Objekte (vornehmlich Druckstdcke) zu sehen. Knechtels Motive sind
*Figurc und >Landschaft, die archaische Zeichenhaftigkeit atmen und hier-
bei in der Schwebe bleiben. Seine Linie oszilliert zwischen groRtmaglicher
Verdichtung und letztlich Auflésung, ist energetisches Strmen und stets
iberraschendes Ereignis. (te)

Fiihrung: Mittwoch, den 10. Januar 2024, um 15:00 Uhr

Hans Scheib. Kaltnadeln 1977 - 2023
04. Februar bis 07. April 2024

Hans Scheibs (* 1949) Generalthema ist das Sehen im genauen Beobach-
ten, das regelrecht ins Mark trifft. Jedoch ergeht er sich nicht im weit-
schweifigen Fabulieren. Um hachste Klarheit in der Aussage zu erzielen,
unterwirft er das grafische Vokabular der Kaltnadel als seinem ureigens-
ten Ausdrucksmittel der duBersten Reduktion: Nervos-flirrende Linien und
dicht gesetzte Strichbiindel in kraftigem Schwarz erschaffen ein Panopti-
kum der Sichtweisen auf Allzumenschliches. Hierbei konzentriert er sich
motivisch ausschlieBlich auf die Figur, die bei ihm Existentielles beriihrt
und somit zur ikonischen Chiffre fir die satirische Analyse der unmittel-
baren Gegenwart wird. Am Sonntag, dem 04. Februar 2024, um 11:00
Uhr er6ffnen wir unter Anwesenheit des Kinstlers diese umfangreiche
Schau, die in finf thematisch nach Akt, Landschaft, Kopfen und Tieren so-
wie Portrats inklusive Selbstbildnissen geordneten Réumen erstmals die
1wischen 1977 und 2023 entstandenen Werke prasentiert. (te)

Hans Scheib, Mit fremden Federn II, 2007, Kaltnadel, 6.5 x 7.5 cm
Fihrungen: Mittwoch, den 14. und 28. Februar 2024, jeweils um 15:00 Uhr

Grafikmuseum Stiftung Schreiner im Kurhaus

BadstralRe 30/31 | 95138 Bad Steben

E-Mail: leitung@grafikmuseum-schreiner.de

Telefon: 0160 91979368

Offnungszeiten des Grafikmuseums: taglich von 9 — 18 Uhr

Die Ausstellungen werden auf den Webseiten sowie in den sozialen Netz-
werken prasentiert. www.grafikmuseum-schreiner.de
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www.therme-bad-steben.de

\ é/i‘f Special offer: MOJIto §
@,/ 7,00 Euro ‘

L

R— | * nur giiltig am 16. Febr

+++ Background +++ LIVE-Musik +++ ab 18.30 Uhr +++

Lange Cocktail-Nacht
Lange Sauna-Nacht

Fr, 16. Februar

Ab 18 Uhr alle 30 Minuten Erlebnisaufgisse
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