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Wir laden Sie immer montags um 13.30 Uhr zu einer Fihrung durch unser J .
Gesundheits- und Wellness-Zentrum ein. Re IS@V\

Begleiten Sie uns auf einem Rundgang Ausflugsfahrten Marz/April 2026
durch den medizinischen Bereich der

Moor- und Mineralbadeabteilung sowie 5@ 07.03.26  Bamberg 24 €
der Physiotherapie. Weltkulturerbe-Stadt, Moglichkeit zur Stadtfihrung,

Dabei zeigen und erldutern  wir Einkaufsbummel. . )

lhnen das Konzept unseres Gesund- Riickkunft ca. 21.00 Uhr Einfache Fahrzeit ca. 1,5 h
heits-Zentrums und die hochwertigen $015.03.26 Marienbad 26 €
physiotherapeutischen  Anwendungen Inkl. Stadtrundgang, Kolonnade mit Wandelhalle und

Zeit zur freien Verfigung. Einkaufsmdglichkeit im Travel
Free Center Asch. Ausweis bitte nicht vergessen!

Ruckkunft ca. 21.00 Uhr Einfache Fahrzeit ca. 1,75 h

Sa 21.03.26 Bayreuth 21€
Wagnerstadt, Moglichkeit Besichtigung Markgrafliches
Opernhaus, Neues Schloss, _Stadtbummel..

Die Bayer. Staatsbad Bad Steben GmbH bie- Riickkunft ca. 18.30 Uhr Einfache Fahrzeit ca. 1h

tet 14-tagig dienstags um 13.30 Uhr (am Sa 28.03.26 Nﬂfnbefg mit Ostermarkt 28 €

10.03. und 24.03.) eine Fihrung durch ihren Maglichkeit Besichtigung Kaiserburg, Direr Museum,

; K Verkehrsmuseum, Frauenkirche, Stadtbummel und
technischen Bereich an. - u
. . . Bummel Ostermarkt ,Haferles-Markt” am Hauptmarkt.
In einem informativen Rundgang werden Rickkunft ca. 21.00 Uhr Einfache Fahrzeit ca. 2 h

Ihnen die -wichtigsten ~Anlagen ~wie 50 05.04.26 Schloss Guteneck Gartentage 38 €

;;hwmmbad]:bund.tISadertel_clhplk, KaIt—I und Ein Meer aus Farben & Diiften auf 50.000 qm. Zahlreiche
armmooraufbereitung,  Reizungsaniage, Aussteller prasentieren alles Gber Garten, Pflanzen, Deko

in einem ansprechenden medizinischen
Wellness-Ambiente.

Heilquellentechnik usw. gezeigt und lhnen damit ein kleiner Einblick in die usw. Vielfaltiges Rahmenprogramm z.8. mit Live-Musik.
zum Teil sehr komplizierten und hochwertigen Einrichtungen des Staatsba- Inklusive Eintritt Gartenausstellung.
des gegeben. Rickkunft ca. 20.00 Uhr Einfache Fahrzeit ca. 1,75 h

Interessenten fir beide Fihrungen mdchten sich bitte
um 13.30 Uhr in der Trinkhalle (Saulenwandelhalle) treffen.

Ortsfiihrung durch Bad Steben

Die von der Marktgemeinde Bad Ste- S0 12.04.26 Karlsbad 28 €
ben organisierten Fihrungen durch Inklusive Stadtrundgang. Einer der beriihmtesten Kurorte
den Ort Bad Steben finden dienstags der Welt. Viele Kolonnaden mit Heilbrunnen, heile Quellen
jeweils um 15.30 Uhr, ab Spielbank bis 72 °C, Einkaufsmoglichkeit.

Ausweis bitte nicht vergessen!
Rickkunft ca. 21.00 Uhr Einfache Fahrzeit ca. 1,75 h

S0 19.04.26 Franken-/Thiringer-Wald 21€

Bergbaugeschichte, tber die Bader- )
Umgebungs-Rundfahrt mit Kaffeepause und Einkaufs-

ggsclhlchteK}Jnt(]i naturlrllc'hhtaucsft] tl;ber maglichkeit in der Glasbldserstadt Lauscha.
ie lange Kirchengeschichte Stebens Riickkunft ca 18.30 Uhr

berichtet. Den Gésten bieten die Orts- 50 26.04.26 Franzensbad und Eger 26 €

fihrer auch Ausflugstipps, Wander- lusi dtrund - beid id
vorschlage und vieles Wissenswerte Inklusive Stadtrundgang in beiden stadten. T

der heuti - ho Franzensbad: das kleinste & schonste Bad im westbohmi-
aus der heutigen Zeit. Hierzu gehoren schen Baderdreieck. Eger: die 1000-jahrige Stadt. Einkaufs-

Bad Steben statt.
Dabei wird Gber die 1000-jahrige

natirlich auch Informationen dber die maglichkeit im Travel Free Asch. Ausweis nicht vergessen!
Spielbank und dber die Therme Bad Riickkunft ca. 21.00 Uhr Einfache Fahrzeit ca. 1,25 h
Steben. Abfahrtszeiten AuBenorte auf Anfrage:

. i Bushaltestelle Therme 12.55 Uhr
Treffpunkt: Spielbank Bad Steben Parkplatz Haus Birken e Ml

Kosten: 4,00 Euro; mit Gastkarte kostenfrei

7 apasside], yy ImejNuUeBIA « JONIPUIIG UIYDST

v‘ KUNSTHAUS MULLER

Anmeldungen in der Tourist-Information in der Wandelhalle

oder unter Telefon 09289 7180 oder 0170 240 49 11

-
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Herzlich willkommen im
Madrz 2026

im Bayerischen Staatsbad
Bad Steben!

Liebe Kur- und Urlaubsgdste, liebe Thermenbesucher,
liebe Wohnmobil-Gdiste,

der Marz zeigt sich in Bad Steben oft noch von seiner ruhi-
gen, winterlichen Seite. Die Landschaft liegt vielerorts in ge-
dampften Farben, morgens hiillt sich der Kurpark nicht selten
in feinen Nebel, und die klare Luft verleiht Spaziergangen eine
ganz besondere Frische. Gleichzeitig kiindigt sich der Friihling
bereits zaghaft an - eine Ubergangszeit, die dazu einladt, das
Tempo zu drosseln und neue Kraft zu schopfen.

Diese besondere Atmosphdre pragt den Aufenthalt im Bayeri-
schen Staatsbad in diesen Wochen. Wer Entspannung sucht,
findet in der Therme Bad Steben einen Ort wohltuender
Ruhe: angenehme Warme, duftende Aufgiisse, entspannen-
de Massagen sowie belebende Anwendungen mit unseren
einzigartigen Naturheilmitteln - Radon, Kohlensdure und
Naturmoor. Sie unterstiitzen die Regeneration, starken das
Immunsystem und helfen dabei, Kérper und Geist sanft in Ba-
lance zu bringen.

Ergdnzend zu den entspannenden Stunden in der Therme
bietet der Marz viele Moglichkeiten, die noch winterliche Um-
gebung bewusst zu erleben. Ruhige Spaziergange durch den
Kurpark, sanfte Bewegungsangebote und wohltuende Well-
nessanwendungen schaffen Ausgleich und lassen den Winter
langsam ausklingen.

Besondere Akzente setzen dabei zwei stimmungsvolle Veran-
staltungen, die den Monat bereichern: Die Lange Bad Stebe-
ner Sauna-Nacht am Freitag, den 20. Marz 2026, sowie die
Lange Nacht der Sinne am Samstag, den 28. Marz 2026. Mit
atmospharischer Beleuchtung, harmonischer Musik und kuli-
narischen Highlights laden beide Abende dazu ein, Entspan-
nung auf ganz besondere Weise zu erleben.

Auch kulturell bietet Bad Steben im Madrz abwechslungsreiche
Erlebnisse. Konzerte und Veranstaltungen im Kurhaus setzen
musikalische und gesellige Hohepunkte und runden den Auf-
enthalt auf angenehme Weise ab.

Liebe Gaste, geniellen Sie den Marz in Bad Steben - eine Zeit
zwischen Winterruhe und neuem Aufbruch. Ob bei einem
Spaziergang durch den Kurpark, bei warmenden Stunden in
der Therme oder bei kulturellen Erlebnissen: Mége Ihr Aufent-
halt Ihnen Entspannung, neue Energie und schéne Erinnerun-
gen schenken.

lhr

Kai Hoffmann
Kurdirektor und Geschéftsfiihrer

Bad Steben

Liebe Gaste
in unserem schonen kleinen Kurort,

im Namen der evangelischen und katholi-
schen Kirchengemeinde darf ich Sie ganz
herzlich in Bad Steben begriiBen. Unsere
Kirchen sind fiir Sie tagsuiber gedffnet - so-
wohl die turmlose katholische Kirche in der
N&he des Kurparks als auch die grof3e evangelische Lutherkirche
im Zentrum des Ortes. Treten Sie gerne einmal ein, um Stille zu
finden, zum Beten oder zum Umherschauen. Sie wissen ja: Nicht
nur der Kérper braucht Erholung und Gesundung, auch die Seele
und der Geist benotigen diese.
Auf den aushdngenden Programmplakaten der Kirchengemein-
den finden Sie zahlreiche Gottesdienste und Gemeindeveranstal-
tungen, zu denen wir Sie herzlich einladen. Warum beispielsweise
nicht einmal ,auf Zeit“ im Kirchenchor mitsingen oder im Posau-
nenchor mitspielen? Im Marz hat die evangelische Gemeinde noch
sWinterkirche“. Um Heizkosten zu sparen, finden die Sonntags-
gottesdienste jeweils um 9.15 Uhr im evangelischen Gemeinde-
haus statt - unweit der Lutherkirche, oberhalb der alten Wehrkir-
che St. Walburga an der Kirchstral3e.

Wir wiinschen lhnen einen segensreichen Friihlingsaufenthalt in
Bad Steben. Wahrend drauflen sich erste Friihlingsbliiten zeigen,
kann auch im Herzen Neues aufbliihen. Gott schenke es.

Herzliche GriiRe stellvertretend fiir die hiesigen Gemeinden,
Ihr evangelischer Pfarrer Dirk Griefbach



LANGE SAUNANACHT

LANGE NACHT DER SINNE

Lange Sauna- und Cocktail-Nacht am 20. Marz mit Werner Thieroff

Der Mann mit dem direkten Draht zum Publikum

BAD STEBEN. ,Werner Thieroff - wie er singt und lacht”
lautet das Motto bei der Langen Sauna- und Cocktail-Nacht
am Freitag, 20. Marz, in der Therme Bad Steben, wenn Nai-
las bekanntester und gleichermaBBen beliebtester Gitarrist
und Entertainer die Saunagdste mit sanften Klassikern und
Stimmungsliedern, mit Charme und Schlagfertigkeit sowie
mit einer gehodrigen Portion Humor bestens unterhalten
wird. Der Mann mit dem direkten Draht zum Publikum be-
geistert die Zuhorer auf seine unvergleichliche Art.

Zudem dirfen sich die Besucher auf spritzige Longdrinks
freuen. Zum ,Nice Price” gibt es erstmals einen ,Vodka Tro-
pic”. Neben dem beliebten Cocktail-Klassiker - bestehend

aus Vodka, Ananassaft, Orangen-
saft, Caramel-Sirup und Eis wartet
die Gastronomie mit weiteren sprit-
zig fruchtigen Cocktails auf - ob
mit oder ohne Alkohol.

Ab 18 Uhr zelebrieren unsere
Saunameister in gewohnter
Form Erlebnis-Aufgiisse. Dies-
mal sagen sie dem ,Winter
ade und lauten den Frihling
ein” - mit blumigen Aroma-Auf-
gissen wie Arnika-Frische, Zitrus-
Parade und Blatentraumen.

Die ,Lange Sauna- und Cocktail-Nacht” findet ihre Fort-
setzung an jedem 3. Freitag im Monat - jedes Mal mit
einem anderen bekannten Live-Musiker aus der Region
und einem Cocktail-Klassiker als ,Special Offer”.

Es wird kein zusatzlicher Eintritt erhoben. Es gelten die
requldren Saunatarife. Die Therme hat zur ,Langen Sau-
na- und Cocktail-Nacht” wie immer bis 24 Uhr gedffnet.

Mitreifdende Beats und energiegeladene Mixes
— Therme Bad Steben priisentiert D] Wild Loops

BAD STEBEN. Bei der ersten ,Langen Nacht der

Sinne” in diesem Jahr startet die Therme

Bad Steben gleich wieder voll durch - mit

dem Senkrecht-Starter D) Wild Loops

an den Turn-Tables. Der sympathi-

sche Entertainer ist am Samstag,

28. Marz, zum dritten Mal zu Gast

in Bad Steben und sorgt mit seinem

sanften Mix aus House und lassigen

Beats fur Urlaubsstimmung pur im Sole-

AulBenbecken - Chillen und Feiern ist an-
gesagt in der Party-Zone.

In der Techno-Szene ist Wild Loops fir

seine mitreifenden Beats und ener-

giegeladenen Performances bekannt.
Geboren und aufgewachsen im ,Wilden Osten” - wie er
selbst wber sich schreibt - entdeckte Wild Loops schon friih
seine Leidenschaft fur Musik und DJ-ing. Schon in jungen
Jahren begann der aufstrebende Musikproduzent, mit den
verschiedenen Musikgenres zu experimentieren und eige-
ne Mixes zu produzieren - und setzte damit immer wieder
neue MalBstabe in der D)-Szene - wie zum Beispiel mit sei-
nem Floor-Breaker ,Heart 2 Heart” auf Youtube und Sound-
cloud. Fir Wild Loops ist Sound-Performing eine wahre
Leidenschaft. Er liebt es, Menschen mit seiner Musik zu
bewegen und ihnen unvergessliche Erlebnisse zu bereiten.

4

Die Wasserwelten, das Saunaland und der Wellness-Dome
haben an diesem Abend bis 24 Uhr geéffnet. Auch diesmal
durfen sich die Gaste auf spektakulére Lichterspiele und
eine Cocktailbar am Sole-AuRRenbecken freuen. Mit einem
Drink in der Hand kénnen sich die Badegdste genisslich in
den 36 Grad heiRen Sprudel-Liegen zuriicklehnen. Passend
dazu wartet die Thermen-Gastronomie mit leckeren Krea-
tionen auf, wahrend die Saunameister zu ,Chill-Out”-Auf-
gussen und ,Sinnesreisen” einladen. Es gelten die requls-
ren Eintrittspreise. Beginn ist um 18 Uhr.

Die Veranstaltungsreihe ,Lange Nacht der Sinne” fin-
det bereits am Samstag, 25. April, eine weitere Fort-
setzung mit Lokalmatador Lobo Sanchez. Nach einer kur-
zen Sommerpause geht es Schlag auf Schlag weiter: mit
D) Hannes Dahlberg am Samstag, 26. September, und
Sound-Jockey George Cooper am Samstag, 24. Oktober.

Kur & Wellness



Bad Steben

) 0
o MUTL/
SIS © %
%, ot B?
Yoo
%>

@
>
n

m
G

Gemiitlich >Z.

CAFE-BAR-KOSTLICHES
LICHTENBERGER STR. 9 - 95138 BAD STEBEN - TEL. 09288/4619160 - Mobil: 0174 2064307

regelmdRig Donnerstag und Samstag
Livemusik, Disco oder andere Motto Partys
wie Karaoke (Eintritt immer 4,€)

Jeden Mittwoch
Schaschlik mit hausgemachter So8e

Jeden Freitag Burger-Abend

Mittwoch bis Sonntag
einfache frankische Kiiche mit versch. Brotzeiten,
Schnitzelgerichten, Currywurst, Cordon Bleu, u.v.m

jeden Samstag & Sonntag
von 11:30-14:00 Mittagstisch
mit verschiedenen Bratengerichten mit KloBen

und ab 14:00 Uhr Kaffeespezialititen
und hausgebackene Kuchen und Torten

Offnungszeiten:

Montag & Dienstag: Ruhetag
Mittwoch: 16-22 Uhr - Donnerstag: 16-24 Uhr
Freitag: 15-24 Uhr - Samstag: 11-24 Uhr
Sonntag: 11-22 Uhr

AUF EUER KOMMEN FREUT SICH PATRICK UND SEIN TEAM
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THERME BAD STEBEN

it allesn Smen geiniefier
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1 Anti-Stress-Massage (25 Min.)

1« Tageskarte Wasserwelien & Wellness-Dorne

Gesund-Tipp im =
7, =] A—

Im Marz: ,,Riick 'n' Roll“ in der Therme

»Rucken-Spezia
mit Massage & Dome
20 Prozent auf Tages-Arrangement

Ill

Wahrend der Bundesverband Deutscher Riickenschulen nur

den 15. Mérz zum Tag der Riickengesundheit ausruft, heif3t
es in der Therme Bad Steben den gesamten Monat Marz

»Ruck 'n' Roll“ — so das diesjahrige Motto des Vereins
Gesunder Riicken und der Gesundheits- und Wellness-Oase
im Frankenwald. Die Therme gewahrt vom 1. bis 31. Marz
2026 20 Prozent Nachlass auf ihr ausgewdhltes Tages-
Arrangement ,Riicken-Spezial“, bestehend aus einer 25-
minitigen Anti-Stress-Massage und einer Tageskarte fir die
Wasserwelten und den Wellness-Dome. Mit der Kombination
aus gezielter Wellness-Massage und Entspannung im
einzigartigen Medical-Wellness-Bereich mdchte man
Riickenbeschwerden lindern und somit die Lebensqualitat der
Gaste steigern bzw. — noch besser — Riickenschmerzen und
Verspannungen vorbeugen bevor sie entstehen.

Das Tages-Arrangement ,,Riicken-Spezial“ gibt es wahrend
des Aktions-Monats Marz zum Preis von 57,50 € statt 72 € —
und ist auch als Gutschein und im Online-Shop der Therme
Bad Steben — unter Tages-Arrangements — erhaltlich.

Das ,,Riick 'n' Roll“-Programm kann auch spater
eingeldst werden — Anwendung und Eintritt
jedoch immer nur zusammen und am selben Tag.

Zum Angebot >

Im Medical Wellness-Bereich der Therme Bad Steben:

Immunsystem & Kreislauf starken -
Schmerzen & Erkaltungen vorbeugen

Mit dem separat buchbaren Wellness-Dome verfiigt die
Therme Bad Steben uber einen einzigartigen Medical-Well-
ness-Bereich unter den Gesundheits- und Wohlfiihlbadern.
Auf erholsame Weise konnen die Besucher ihren Kreislauf
starken und ausreichend Abwehrkrafte wahrend der Erkal-
tungszeit sammeln.

Der Wellness-Dome ist einer riesigen Grotte nachempfun-
den - authentisch ausgestattet mit dem edlen Naturschiefer
aus der Region. Auf zwei Etagen gilt es, eine Vielzahl an Be-
cken, Lagunen und Loggias zu erkunden, wahrend der Gast
fast unbemerkt seiner Gesundheit etwas Gutes tut. Neben
dem BadespaR kommt vor allem die Starkung des Kreislaufs
nicht zu kurz - Erkaltungskrankheiten wird vorgebeugt.
Ein Saunagang in der Soleinhalations-Grotte und ein Bad
im Sole-Schwebebecken werden zur wahren Befreiung fir

die Atemwege, wahrend man
beim Waten durch das Kneipp-
Tretbecken sein Immunsystem
nachhaltig starkt. Im 34 Grad
warmen Wasser des Sole-Be-
ckens schwebt der Badegast
wie im Toten Meer. Dabei ent-
spannen Korper und Geist.

Einen Tag wie am Meer im Zeit-

raffer genieflen - von Sonnen-

aufgang bis -untergang, das

kdnnen die Besucher im Well-

ness-Dome der Therme Bad Steben. Etwa 20 Minuten dauert
die einzigartige Licht-Simulation in der Sand-Licht-Loggia,
bei der sich die Gaste im warmen Sand genusslich zuriick-
lehnen kdnnen, wahrend sanftes UV-Licht den Kérper um-
schmeichelt und die Vitamin-D-Bildung der Haut anregt: ein
Tag wie in der Karibik - das ist Urlaubsfeeling pur.

Den Mittelpunkt des oberen Bereiches bildet das Maul-
affen-Becken mit seiner Sitzstufe und Glasfront. Von hier
aus schweift der Blick Uiber den gesamten Wellness-Dome,
wo das Thema Naturschiefer allgegenwartig ist - nahezu
alle Becken, Boden und Wande sind mit dem edlen schwar-
zen Naturstein ausgestattet.

Kur & Wellness



Preise Jhevme Bad Steben 2026
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Frishtarif Frihtarif b
25td. 1300€ - 22,00 € - 251d. 730€ - 11,80 € - bis 2 5d. 130€ - 22,00€ -
bis 11 Uhr bis 11 Uhr
bis 3 Std. 1650€ 2550€  2550€  3450€  bis3Std. 830€ 1280€ 1280€ 17,30€  bis3Std. 1450€ 2300€  2350€ 32,00 € (@]
bis 4 Std. 1850€ 2750€ | 27,50€  3650€  bisdSid. 930€ 1380€  1380€ 1830€  bisdSid. 1650€ 2500€  2550€  34,00€
Tageskarte 9506 350 2850€ 3750€  1ageskarte  gohe 4306 1430€  1880€ ‘age‘ka“e 1750€ 2600€ 2650€  3500€
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s [14S0€ 2350€ | BS0E s0e  freir i fur Kinder bis 3 Jahre. Zutritt fur Kinder unter allto 2t A i . 99 Ui s 6 W)
ab 18.00 Uhr

10 Jahren nur in Begleitung eines Erwachsenen!

alle Eintritte inkl. Aqua Fit (tagl. 11 Uhr & 16 Uhr) schwerbehinderte (ab 50%) zahlen den

Gastkarten-Tarif.

Nachzahlung bei 3-Stunden-Tarif 1,00 Euro je angefan-
gener halben Stunde, bei allen anderen Tarifen Differenz
zur nachsten Tarifstufe.

Familien 2 Erwachsene und 1 Kind (4 - 13 Jahre) - der zweite Erwachsene zahlt nur den Gastkarten-Tarif.
Nachzahlungen je angefangener 1/2 Stunde 1,00 Euro fir Erwachsene, Kinder 0,50 Euro. Bei Sondertarifen

Froh- und Abendtarif) j f 1/2 Stund imal 2,00 Euro bi achsten Tarifstufe. = .
(Froh- und Abendtarif) je angefangener 1/2 Stunde maximal 2,00 Euro bis zur nachsten Tarifstufe it e

Wasserwelten: 09.00 - 22.00 Uhr
Saunaland und Wellness-Dome: 10.00 - 22.00 Uhr

Der beim Erwerb des Eintritts-Chip-Coins ausgegebene Kassenbon ist bis zum Verlassen der Therme aufzubewahren. Entsprechend unserer Haus- und
Badeordnung ist beim Verlust des Chip-Coins der bis zur Meldung des Verlustes der gebuchte Betrag, zuziglich eines Ersatzes des Materialwertes
(derzeit 3,00 Euro), zu zahlen. Wenn einem Gast kein Chip-Coin zugeordnet werden kann und ein anderweitiger Nachweis nicht gelingt, ist neben dem o0.g.

Materialwert eine Schadensersatzpauschale zu zahlen. Evtl. zustehende Preisvorteile konnen nur bei Einlass bercksichtigt werden. Giiltig ab/seit 01.11.2025 bis zum Erscheinen einer neuen Preistabelle.

Aqua-Praventions-Kurse in der THERMIE

Zuschuss bis zu 75 €/Kurs und mehr von den Krankenkassen
(ab 7 Teilnahmen): bei einigen Kassen auch volle Erstattung:
125 € / teilweise auch zwei Mal im Jahr. Fragen Sie lhre Kasse!

Direkt am Eingang in der THERME BAD STEBEN

GrofRe Auswahl

Q
J
Alles flir

— eigene Kollektionen & viele namhafte Marken

BADE-SHOP

UTZMANN :

Jetzt 5 x in Bayern ©)

Ilhre Wellness und Freizeit!

rechtgg}tzgt Ob Herren-, Damen- oder
anmelden! Kinderbadebekleidung - bei

Terminierung unter 09288 960-0 oder im Service-Center

Aqua Power Fitness - intensives Training fiir alle Muskeln

+ Kursbeginn: 17. Marz 2026 / Letzter Termin: 12. Mai 2026
8 x dienstags:  17.30 - 18.15 Uhr (Kurs 5)
18.30 - 19.15 Uhr (Kurs 6)

Bademoden Utzmann
findet jeder das passende Teil!

Unser Ostergeschenk
Ab einem Einkaufswert von
50 € erhalten Sie gegen Vorlage
dieser Anzeige ein

Mikro-

Aqua Jogging - effektives Ganzkérpertraining im Wasser

- Kursbeginn: 17. Marz 2026 / Letzter Termin: 12. Mai 2026
8 x dienstags:  19.15 - 20.00 Uhr (Kurs 2)

faser-
Handtuch

Gelenkschonendes Aqua-Training - verbrennt Kalorien

- Kursbeginn: 18. Marz 2026 / Letzter Termin: 13. Mai 2026
8 x mittwochs:  09.00 - 09.45 Uhr (Kurs 5)
10.00 - 10.45 Uhr (Kurs 6)
- Kursbeginn: 1. April 2026 / Letzter Termin: 27. Mai 2026
8 x mittwochs:  11.00 - 11.45 Uhr (Kurs 8)

inkl. 1 Ausweichtermin
125 Euro (jeweils inkl. 2 Std. Wasserwelten)
21 Euro (nur auf Anfrage)

Bad Steben

Preise: 8er-Kurs:

Einzel: Bade-Shop Utzmann in der Therme Bad Steben

BadstraBe 31 | 95138 Bad Steben | Telefon 0170 933 65 46
Utzmann Bademoden | Nurnberger Str. 108 K | 96050 Bamberg
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Am Dienstag, 10. Marz 2026, um 19.00 Uhr
im Vortragssaal des Kurhauses in Bad Steben:

,Das Geheimnis der Gelassenheit”
Ein Abend fiir Ihr Wohlbefinden mit der
Gesundheitspadagogin Elke Sachs

Stress, Zeitdruck, Arger, nervige Mitmenschen? Wie gerne waren
wir ausgeglichen und gelassen. Das wiirde unser Leben wesentlich
leichter machen.

Erfahren Sie an diesem Wohlfihlabend von vielversprechenden
Maglichkeiten, die Sie ausgeglichener und entspannter werden las-
sen. Unkomplizierte kleine Ubungen, interessante Tipps und Anre-
gungen zeigen Ihnen, wie Sie es schaffen, Stress abzubauen und in
kurzer Zeit neue Energie und Kraft zu tanken. Holen Sie sich wieder
mehr Ruhe, mehr Gelassenheit und vor allem wieder mehr Lebens-
freude in Ihren Alltag.

Referentin: Elke Sachs
(Gesundheitspadagogin)

Eintritt: 6,00 EUR (ohne Gastkarte 7,00 EUR).
Die Eintrittskarten erhalten Sie an der Abend-

kasse.

Am Donnerstag, 12. Marz 2026, um 19.00 Uhr
im GrofRen Kurhaussaal in Bad Steben:

Multivisions-Schau von Sigrid Wolf-Feix

+SUDAFRIKA - Land der Gegensatze”

Stdafrika, das Land am Kap der Guten Hoffnung, ist ein Land voller
Kontraste. Nirgendwo sonst auf der Welt gibt es einen Staat ahn-
licher GroRe, in dem so viele verschiedene Volker mit unterschied-
lichen Kulturen zusammenleben.

Inspirierende Vielfalt, lautet der Werbeslogan des stidafrikanischen
Fremdenverkehrsbiiros und das trifft es!

Auf etwa 15.000 Kilometern entfthren Sigrid Wolf-Feix und Rainer
Feix ihre Zuschauer in ein Land voller Gegensatze. Auf der Suche
nach den ,Big Five” (Lowe, Elefant, Nashorn, Biffel und Leopard)
geht es im Kriiger Nationalpark auf die Pirsch. Grandiose Gebirgs-
landschaften bezaubern im Blyde River Canyon, den Drakensbergen,
im Golden Gate Highlands Nationalpark und in Lesotho.

Entlang der legendaren Garten Route geht es nach Kapstadt, zum
Kap der Guten Hoffnung, in Weinanbaugebiete, zu StrauRenfarmen,
Tolpel- und Pinguinkolonien und in atemberaubende Busch- und Fel-
senlandschaften in der groBen und der kleinen Karoo.

Infos und Bilder: www.wolf-feix.de

Eintritt: 10,00 EUR (ohne Gastkarte 11,00 EUR).
Die Eintrittskarten erhalten Sie an der Abendkasse.

Am Dienstag, 17. Marz 2026, um 19.00 Uhr
im Vortragssaal des Kurhauses in Bad Steben:

Bild- und Musikromanze
von Nina und Thomas W. Miicke

»Die groBe Sehnsucht Finnland”
mit Lappland, Helsinki und Karelien,
Europas einsame Spitze!

Der studierte Opern- und Chansonsanger Thomas W. Miicke und
seine Frau Nina stellen mit ihren in brillantester 6 x 6 Bildqualitat
und einzigartiger Synthese von Wort, Gesang und Musik inszenierten
Mittelformat-Multimediashows seit ber 30 Jahren deutschlandweit
eine Institution dar.

Die Forschungsergebnisse lauten: Finnland ist das gliicklichste,
sicherste, freieste und sauberste Land der Welt.

Das ist das was man zu lesen bekommt. Doch das Gravierendste ist
die Stille, nicht nur in den dichten Waldern Kareliens, sondern auch
in der schier unendlichen Weite Lapplands. Hier werden andere Ge-
danken denkbar und das Geriimpel im Kopf, mitgeschleppt aus der
Heimat, wird hier weggeblasen.

,Mit dem Weihnachtsmann Europas, Santa Claus, fihre ich ein lusti-
ges Interview iber den Weihnachtsbaumklau und auf dem heiligen
See der Samen, dem Inari-See, entdecken wir die ganze Majestatik
der Natur mit unserem Abenteuerboot”, so Thomas W. Miicke.

,Alles wieder eingebettet in wunderschone Musik und als studierter
Sanger biete ich auch ein Liedchen zum Thema Alkohol - auch das
gehort zu Finnland, wie all’ das Interessante was wir per Bild und
Ton vermitteln werden. Im Mittelpunkt natirlich immer wieder der
Finne selbst, der mit dazu beitrug, dass diese Reise zum groRen un-
vergesslichen Erlebnis wurde”, erklart Thomas W. Micke.

Inhalt - kurz und knapp

Helsinki - glitzernde Stadt am Wasser
Sauna - Teil der finnischen Seele
Karelien - wo die wilden Baren leben
Lapplands groBer Luxus - Einsamkeit
Interview mit Santa Claus
Elchparadies

Eintritt: 11,00 EUR (ohne Gastkarte 13,00 EUR).
Die Eintrittskarten erhalten Sie an der Abendkasse.

Kur & Wellness



Gaste-BegriiBung
Wann: Mittwoch, 11. und 25. Marz, um 14 Uhr
Wo: im Vortragssaal im Kurhaus

- alle Infos zur Kur, zum Ort, zur Therme und Spielbank
- aus erster Hand

- Prasentation mit Bildern von gestern & heute, Freizeit-
Tipps zu Ihrem Aufenthalt und kleine Verlosung

Wir begriilen unsere Gdste im
altehrwirdigen Kurhaus.
Bitte der Ausschilderung folgen.

Alle Angebote der THERME BAD STEERE)]
ch als Gutscheln in unserern Onling-Shop:
therme-bad-steben.shop

Zahlungs-
arten

Sauna-Freuden pur im idyllischen
Saunagarten der Therme

36°C heil® - der Sky-Pool
sucht seinesgleichen

Iwischen den Aufgissen in luftiger Hohe relaxen

Entspannen Sie zwischen den Saunagdngen im einzigartigen
Sky-Pool auf dem Dach des Sauna-Pavillons — mit Blick auf
den Frankenwald und die Baumwipfel des Kurparks

37-40°C heiB: das Onsen-Sitzbecken im Saunaland

Bad Steben

Am Dienstag, 24. Marz 2026, um 19.00 Uhr
im Vortragssaal des Kurhauses in Bad Steben

Vortrag von Heike Lorenz
,Die sanfte Heilweise der Bachbliten”

Bei der Original Bach-Blitenanwendung, entwickelt in den 1930er
Jahren durch den englischen Arzt Dr. Edward Bach, geht man davon
aus, dass jeder Krise oder Erkrankung eine Storung unseres seeli-
schen Gleichgewichts vorausgeht, die den Zugang zu intuitivem Wis-
sen und unseren Selbstheilungskraften blockiert.

Ziel dieser sanften Methode ist die Losung seelischer Blockaden, die
konstruktive Bewaltigung individueller Alltagsprobleme oder anhal-
tender seelischer Stress- und Krisensituationen von Kindern, Jugend-
lichen oder Erwachsenen. Bei akuten und chronischen Erkrankungen
kann sie die spezifische Behandlung durch den Arzt, Heilpraktiker
oder Psychotherapeuten sinnvoll erganzen.

OM ‘NNVM ‘SYM

Uber die Referentin:

Heike Lorenz verfigt Gber mehr als 20 Jah-
re Erfahrung in der Erziehungs- und Fami-
lienberatung und ist Gber die Bach-Foun-
dation in der Bach-Blutenanwendung aus-
gebildet. Als registrierte Practitionerin ist
sie verantwortlich fir die Durchfiihrung
der Beratung und Bach-Blitenanwendung
nach der Original-Methode.

Eintritt: 7,00 EUR (ohne Gastkarte 8,00 EUR).
Die Eintrittskarten erhalten Sie an der Abendkasse.

KULINARISCH
VERWOHNEN LASSEN

Ala carte | Spezialititenbuffet | Candle-Light-Dinner | Menii*

Offnungszeiten

RESTAURANT (tdgl.)
18.00 - 21.30 Uhr

(letzte Essenshestellung 20.30 Uhr)
BAR (Mo-Sa)
ab 17.30 Uhr

EINEN TISCH
RESERVIEREN:

09288/72-0

* auch individuell fUr lhre Feierlichkeit!
relexa hotel Bad Steben GmbH | Badstr. 26-28 | 95138 Bad Steben

1a autoser\_lice
Auto-Wiegmann

DIE WERKSTATT

- StoBdampfer
* . Bremsen

- HU*/ AU
- Diagnose
+ Auspuff

+ Kupplung
- Reifenservice
- Karosserie

Steben

Sie sind auf Kur...

... wir reparieren Dein Auto - he, he!
zuverlassig s schnell -

gunstig wie auf Rezept!

Boehm-Kfz GmbH KfzMeisterbetrieb s qualifizierte Fachwerkstatt

PeuntstraBe 19 | 95138 Bad Steben | Telefon 09288 218
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Am Montag, 23. Marz - Die Spielbank Bad Steben feiert 25. Geburtstag

Zum Jubilaum nur das Beste: Radspitz unplugged

Biithne. Bar. Restaurant. Casino. In Oberfranken ist die
Spielbank Bad Steben dank ihren vielféltigen Angeboten
ein regionaler Anziehungspunkt. Mit der Veranstal-
tungsreihe After Work LIVE bringt sie Menschen bei Musik
und Gesprachen einmal im Monat zusammen. Bei den
Casino LIVE-Abenden wird hochklassiges Kabarett geboten.
Dann heil’t es oft ausverkauftes Haus, wenn Grofken wie
Django Asyl oder Willy Astor nach Bad Steben kommen.
Fast schon ,legendar“ sind die Spielbankfeste - bei der 25.
Auflage im vergangenen Sommer mit der ,,Bayern 1 Band“
wurde der Casino-Platz erneut zur grof3en Partybihne mit
zahlreichen Besuchern aus Nah und Fern.

Auf ein ganz besonderes Highlight diirfen sich die Gaste
nun auch am Montag, 23. Marz, freuen, wenn die Spielbank
zu ihrem 25. Geburtstag einladt. Zum Jubildaum nur das
Beste lautet das Motto, ist doch Oberfrankens bekannteste
Party-Band ,,Radspitz“ zu Gast - dem Rahmen und Anlass
entsprechend in der ,Unplugged“-Version mit den eher
etwas leiseren und sanfteren Tonen - stimmungsvolle
Unterhaltungsmusik mit Frontmann Klaus

Pfreundner und seinen Freunden. Seit

Jahrzehnten rockt die Band die grofden

Baby- und Kleinkinder-Schwimmen +++ neue Kurse im April

Blihnen der Republik, doch hin und wieder spielen die fiinf
Musiker hautnah im kleineren Rahmen, wo sich bei
ausgewahlten Songs im akustischen Gewand ihr ganzes
musikalisches Potenzial zeigt. Ein Genuss fiir alle Liebhaber
handgemachter Musik.

Im Foyer erwartet die Gaste eine Ausstellung mit Bildern
aus 25 Jahren Spielbank Bad Steben - eine ideale
Gelegenheit, in vergangenen Zeiten zu schwelgen und sich
an schone Feste und Veranstaltungen in und vor der
Spielbank zu erinnern. Zudem erwartet die Besucher eine
grofde Geburtstags-Tombola, bei der Geldgutscheine als
Gewinne locken. Damit aber nicht genug, gibt es doch auch
eine Charity-Verlosung mit attraktiven Preisen fiir Sport-
und Kultur-Veranstaltungen.

Bei Fingerfood und mit einem Glas Sekt in der Hand mochte
das Team der Spielbank Bad Steben mit ihren Gasten
anstofden - auf 25 Jahre Gliick, Spannung, Genuss und
Unterhaltung - und einen unvergesslichen Abend feiern.
Beginn der Geburtstagsfeier voller Highlights und
Glicksmomente ist um 19 Uhr. Der Eintritt ist frei. Eintritt
nur mit gultigem Personalausweis.

+++ jetzt noch anmelden

Geschlossene Aufbaukurse mit 8 Einheiten

Fur die im April neu beginnenden Baby- & Kleinkinder-Schwimm-
Kurse (Seesternchen & Wasserwichtel) in der Therme sind noch
Platze frei. Die Termine und Kurszeiten finden Sie in nachfolgender
Tabelle. Anmeldungen bzw. Buchungen sind mdglich im Service-

Center in der Therme oder unter Telefon 09288 960-0.

Die ineinander greifenden Kurseinheiten unter der Leitung von

Kerstin Rank ermdglichen eine gezielte Forderung. Weitere Infos

finden Sie auf unserer Homepage:
www.therme-bad-steben.de/baby-kleinkinder-schwimmen

_ Baby-Schwimmen | Baby-Schwimmen Wasserwichtel

[ Kursbeginn [ 11 14.04.2026 14.04.2026 15.04.2026
[ | 712 Monate 3-6 Monate 12-15 Monate 15-36 Monate
FATI | ienstag 10.15 Uhr | Dienstag 12.00 Uhr  Dienstag 14.00 Uhr  Mittwoch 14.30 Uhr
(Einlass VI 1130 Uhr 13.30 Uhr 14.00 Uhr
[T | 16.06.2026 16.06.2026 16.06.2026 17.06.2026
[ETTE | 26.05./02.06.2026 | 26.05./02.06.2026  26.05./02.06.2026  27.05./03.06.2026
23.06./14.07.2026 | 23.06./14.07.2026  23.06./14.07.2026  24.06./15.07.2026
LET 160,00€ 160,00 € 160,00 € 160,00 €
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Sonntag, 1. Mdrz 2026

10.00 Uhr bis 11.15 Uhr
Prinzregent-Luitpold-Saal
Kurkonzert

15.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Restaurant Aquamarin in der Therme
Kaffeekonzert

19.30 Uhr bis 20.45 Uhr
Prinzregent-Luitpold-Saal
Kurkonzert

Montag, 2. Marz 2026
Spielfreier Tag der Kurmusik

13.30 Uhr

Treffpunkt: Trinkhalle (in der Wandelhalle)
Flihrung durch das Gesundheits- und Wellness-
Zentrum Fir Gastkarteninhaber kostenlos

18.00 Uhr

Treffpunkt: hinter der Wandelhalle

(im Kurpark Bad Steben)

Nordic Walking-Lauftreff des TSV Carlsgriin
Frankenwald

Teilnahme kostenlos, Stockverleih in der Tourist-
Information zu den Offnungszeiten

Dienstag, 3. Mdrz 2026

10.00 Uhr bis 11.15 Uhr
Prinzregent-Luitpold-Saal
Kurkonzert

15.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Restaurant Aquamarin in der Therme
Kaffeekonzert

15.30 Uhr Treffpunkt: Spielbank Bad Steben
Ortsfiihrung durch Bad Steben

Kosten: 4,00 EUR (Geld bitte passend mitbringen),
mit Gastkarte kostenfrei

Dauer ca. 1-1,5Stunden

19.30 Uhr bis 20.45 Uhr
Prinzregent-Luitpold-Saal
Kurkonzert ,,Wiener Melange“

Mittwoch, 4. Marz 2026

10.00 Uhr bis 11.15 Uhr
Prinzregent-Luitpold-Saal
Kurkonzert

15.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Restaurant Aquamarin in der Therme
Kaffeekonzert

19.30 Uhr bis 20.45 Uhr
Prinzregent-Luitpold-Saal
Kurkonzert

Donnerstag, 5. Marz 2026

10.00 Uhr bis 11.15 Uhr
Prinzregent-Luitpold-Saal
Kurkonzert

15.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Restaurant Aquamarin in der Therme
Kaffeekonzert

18.00 Uhr Treffpunkt: hinter der Wandelhalle

(im Kurpark Bad Steben)

Nordic Walking-Lauftreff des TSV Carlsgriin
Frankenwald

Teilnahme kostenlos, Stockverleih in der Tourist-
Information zu den Offnungszeiten

Bad Steben

18.00 Uhr Haus Marteau in Lichtenberg
Abschlusskonzert Meisterkurs Horn

(Prof. Johannes Hinterholzer)
Kartenreservierung fiir 10,00 EUR;

ermaBigt 5,00 EUR

unter www.haus-marteau.de/konzerte-aktuelles/
abschlusskonzerte

Freitag, 6. Marz 2026

10.00 Uhr bis 11.15 Uhr
Prinzregent-Luitpold-Saal
Kurkonzert

15.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Restaurant Aquamarin in der Therme
Kaffeekonzert

16.15 Uhr bis 16.45 Uhr
Kath. Kirche ,Maria, Konigin des Friedens®
Orgeltraume - Eintritt frei

18.00 Uhr Haus Marteau in Lichtenberg
Abschlusskonzert Meisterkurs Klavier

(Prof. Markus Bellheim)

Kartenreservierung flir 10,00 EUR;

ermalRigt 5,00 EUR

unter www.haus-marteau.de/konzerte-aktuelles/
abschlusskonzerte

19.30 Uhr bis 20.45 Uhr
Prinzregent-Luitpold-Saal
Kurkonzert ,Slawische Impressionen*

Samstag, 7. Marz 2026

10.00 Uhr bis 11.15 Uhr
Prinzregent-Luitpold-Saal Kurkonzert

13.00 Uhr

Wanderung mit Wanderfiihrern des Marktes
Bad Steben

Streckenlédnge ca. 10 - 12 Kilometer mit Einkehr;
Riickkehr bis spatestens 17.30 Uhr
Teilnahmegebiihr: 5,00 EUR mit Gastkarte oder
Mitglied im FWV

Teilnahmegebiihr: 7,00 EUR ohne Gastkarte
Betrag bitte passend mitbringen!

Anmeldung in der Tourist-Information
erforderlich!

15.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Restaurant Aquamarin in der Therme
Kaffeekonzert

Sonntag, 8. Mdrz 2026

10.00 Uhr bis 11.15 Uhr
Prinzregent-Luitpold-Saal Kurkonzert

11.00 Uhr Grafikmuseum Stiftung Schreiner
im Kurhaus

Eroffnung der Ausstellung mit Kiinstler Horst
Peter Meyer

15.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Restaurant Aquamarin in der Therme
Kaffeekonzert

19.30 Uhr bis 20.45 Uhr
Prinzregent-Luitpold-Saal Kurkonzert

Montag, 9. Marz 2026

Spielfreier Tag der Kurmusik

13.30 Uhr Treffpunkt: Trinkhalle (in der
Wandelhalle)

Fiihrung durch das Gesundheits- und Wellness-

Zentrum
Filir Gastkarteninhaber kostenlos

n

18.00 Uhr Treffpunkt: hinter der Wandelhalle

(im Kurpark Bad Steben)

Nordic Walking-Lauftreff des TSV Carlsgriin
Frankenwald

Teilnahme kostenlos, Stockverleih in der Tourist-
Information zu den Offnungszeiten

Dienstag, 10. Marz 2026

10.00 Uhr bis 11.15 Uhr
Prinzregent-Luitpold-Saal
Kurkonzert

13.30 Uhr Treffpunkt: Trinkhalle

(in der Wandelhalle)

Fiihrung durch die techn. Anlagen der Bayer.
Staatsbad GmbH

Fiir Gastkarteninhaber kostenlos

15.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Restaurant Aquamarin in der Therme
Kaffeekonzert

15.30 Uhr Treffpunkt: Spielbank Bad Steben
Ortsfithrung durch Bad Steben

Kosten: 4,00 EUR (Geld bitte passend mitbringen),
mit Gastkarte kostenfrei
Dauerca.1-1,5Stunden

19.00 Uhr Vortragssaal des Kurhauses

»Das Geheimnis der Gelassenheit“ - Vortrag von
Gesundheitspadagogin Elke Sachs

Eintritt: 6,00 EUR mit Gastkarte

Eintritt: 7,00 EUR ohne Gastkarte

19.30 Uhr bis 20.45 Uhr
Prinzregent-Luitpold-Saal
Kurkonzert ,,Paris, Paris*

Mittwoch, 11. Marz 2026

10.00 Uhr bis 11.15 Uhr
Prinzregent-Luitpold-Saal
Kurkonzert

14.00 Uhr bis 14.45 Uhr

Vortragssaal des Kurhauses
Gaste-BegriiBung

Alle Infos zur Kur, zum Ort, zur Therme und
Spielbank - aus erster Hand.

Prasentation mit Bildern von gestern & heute,
Freizeit-Tipps zu Ihrem Aufenthalt und kleiner
Verlosung.

15.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Restaurant Aquamarin in der Therme
Kaffeekonzert

19.30 Uhr bis 20.45 Uhr
Prinzregent-Luitpold-Saal
Kurkonzert

Donnerstag, 12. Marz 2026

10.00 Uhr bis 11.15 Uhr
Prinzregent-Luitpold-Saal
Kurkonzert

15.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Restaurant Aquamarin in der Therme
Kaffeekonzert

18.00 UhrTreffpunkt: hinter der Wandelhalle
(im Kurpark Bad Steben)

Nordic Walking-Lauftreff des TSV Carlsgriin
Frankenwald

Teilnahme kostenlos,

Stockverleih in der Tourist-Information zu den
Offnungszeiten

JIANTTVASDONNLIVLISNVHIA
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18.00 Uhr Haus Marteau in Lichtenberg
Abschlusskonzert Meisterkurs Tuba

(Prof. Stefan Tischler)

Kartenreservierung fiir 10,00 EUR;

ermafigt 5,00 EUR

unter www.haus-marteau.de/konzerte-aktuelles/
abschlusskonzerte

19.00 Uhr GroRer Kurhaussaal
»Sudafrika - Land der Gegensatze -
Multivisions-Schau von Sigrid Wolf-Feix
Eintritt: 10,00 EUR mit Gastkarte

Eintritt: 11,00 EUR ohne Gastkarte

19.30 Uhr Festsaal im Alten Rathaus in Rehau
Haus Marteau auf Reisen-Konzert Meisterkurs
Gesang (Prof. Susanne Kelling)

Eintritt frei

Freitag, 13. Marz 2026

10.00 Uhr bis 11.15 Uhr
Prinzregent-Luitpold-Saal
Kurkonzert

15.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Restaurant Aquamarin in der Therme
Kaffeekonzert

16.15 Uhr bis 16.45 Uhr
Kath. Kirche ,Maria, Konigin des Friedens*
Orgeltraume - Eintritt frei

18.00 Uhr Haus Marteau in Lichtenberg
Abschlusskonzert Meisterkurs Gesang

(Prof. Susanne Kelling)

Kartenreservierung fiir 10,00 EUR;

ermafigt 5,00 EUR

unter www.haus-marteau.de/konzerte-aktuelles/
abschlusskonzerte

19.30 Uhr bis 20.45 Uhr
Prinzregent-Luitpold-Saal
Kurkonzert ,,Spanischer Abend*

Samstag, 14. Marz 2026

10.00 Uhr bis 11.15 Uhr
Prinzregent-Luitpold-Saal
Kurkonzert

13.00 Uhr

Wanderung mit Wanderfiihrern des Marktes
Bad Steben

Streckenlénge ca. 10 - 12 Kilometer mit Einkehr;
Riickkehr bis spatestens 17.30 Uhr
Teilnahmegebiihr: 5,00 EUR mit Gastkarte oder
Mitglied im FWV

Teilnahmegebiihr: 7,00 EUR ohne Gastkarte
Betrag bitte passend mitbringen!

Anmeldung in der Tourist-Information
erforderlich!

15.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Restaurant Aquamarin in der Therme
Kaffeekonzert

Sonntag, 15. Marz 2026

10.00 Uhr bis 11.15 Uhr
Prinzregent-Luitpold-Saal
Kurkonzert

13.00 Uhr, 14.00 Uhr, 15.00 Uhr und 16.00 Uhr
Therme Bad Steben - im Pavillon des Hérens
Klangerlebnisse - Klangschalen & Gongs -
horen, fithlen & entspannen

Tibetische Klangschalen, Gongs, Zimbeln

und Glocken. Teilnahme kostenfrei und nurin
Verbindung mit einem Thermeneintritt moglich

15.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Restaurant Aquamarin in der Therme
Kaffeekonzert

19.30 Uhr bis 20.45 Uhr
Prinzregent-Luitpold-Saal
Kurkonzert

Montag, 16. Marz 2026
Spielfreier Tag der Kurmusik

13.30 Uhr Treffpunkt: Trinkhalle

(in der Wandelhalle)

Fiihrung durch das Gesundheits- und Wellness-
Zentrum

Fir Gastkarteninhaber kostenlos

18.00 Uhr Treffpunkt: hinter der Wandelhalle (im
Kurpark Bad Steben)

Nordic Walking-Lauftreff des TSV Carlsgriin
Frankenwald

Teilnahme kostenlos, Stockverleih in der Tourist-
Information zu den Offnungszeiten

Dienstag, 17. Marz 2026

10.00 Uhr bis 11.15 Uhr
Prinzregent-Luitpold-Saal
Kurkonzert

15.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Restaurant Aquamarin in der Therme
Kaffeekonzert

15.30 Uhr Treffpunkt: Spielbank Bad Steben
Ortsfiihrung durch Bad Steben

Kosten: 4,00 EUR (Geld bitte passend mitbringen),
mit Gastkarte kostenfrei

Dauer ca. 1-1,5Stunden

19.00 Uhr Vortragssaal des Kurhauses

»Die groBe Sehnsucht Finnland* - Bild- und
Musikromanze von Nina und Thomas W. Miicke
Eintritt: 11,00 EUR mit Gastkarte

Eintritt: 13,00 EUR ohne Gastkarte

19.30 Uhr bis 20.45 Uhr
Prinzregent-Luitpold-Saal
Kurkonzert ,,Zigeunerromanzen und Csardas“

Mittwoch, 18. Marz 2026

10.00 Uhr bis 11.15 Uhr
Prinzregent-Luitpold-Saal
Kurkonzert

15.00 Uhr Grafikmuseum Stiftung Schreinerim
Kurhaus (Treffpunkt Foyer Kurhaus)

Fiihrung durch die aktuelle Ausstellung mit
interessanten Informationen

Dauer ca. 30 Minuten, Teilnahme kostenlos

15.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Restaurant Aquamarin in der Therme
Kaffeekonzert

18.00 Uhr Haus Marteau in Lichtenberg
Fiihrung durch die Kiinstlervilla und den
Konzertsaal

Online-Registrierung fiir die kostenlose
1-stiindige Fiihrung

unter www.bezirk-oberfranken.de/fuehrungen-
haus-marteau

19.30 Uhr bis 20.45 Uhr

Prinzregent-Luitpold-Saal
Kurkonzert
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Donnerstag, 19. Marz 2026

10.00 Uhr bis 11.15 Uhr
Prinzregent-Luitpold-Saal
Kurkonzert

15.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Restaurant Aquamarin in der Therme
Kaffeekonzert

18.00 Uhr Treffpunkt: hinter der Wandelhalle (im
Kurpark Bad Steben)

Nordic Walking-Lauftreff des TSV Carlsgriin
Frankenwald

Teilnahme kostenlos, Stockverleih in der Tourist-
Information zu den Offnungszeiten

18.00 Uhr Haus Marteau in Lichtenberg
Abschlusskonzert Meisterkurs Violine

(Baiba Skride)

Kartenreservierung fiir 10,00 EUR;

ermaligt 5,00 EUR

unter www.haus-marteau.de/konzerte-aktuelles/
abschlusskonzerte

Freitag, 20. Marz 2026

10.00 Uhr bis 11.15 Uhr
Prinzregent-Luitpold-Saal Kurkonzert

14.00 Uhr

Kath. Kirche ,Maria, Konigin des Friedens*
Seniorennachmittag: ,,Geschichten vom Gliick“
Ein marchenhafter Nachmittag mit
Gliicksmérchen aus aller Welt

15.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Restaurant Aquamarin in der Therme
Kaffeekonzert

16.15 Uhr bis 16.45 Uhr
Kath. Kirche ,Maria, Konigin des Friedens*
Orgeltraume - Eintritt frei

18.00 Uhr - 24.00 Uhr Therme Bad Steben
Lange Sauna- und Cocktailnacht

+ab 18.00 Uhr halbstiindlich Erlebnis-Aufgiisse
+ab 18.30 Uhr Live-Musik mit Werner Thieroff

+ bis 24.00 Uhr geoffnet

19.30 Uhr bis 20.45 Uhr
Prinzregent-Luitpold-Saal

Kurkonzert ,Leichte Mischung der klassischen
Musik“

19.30 Uhr Kurzentrum WeilRenstadt

Haus Marteau auf Reisen-Konzert Meisterkurs
Violine (Baiba Skride)

Eintritt frei

Samstag, 21. Marz 2026

10.00 Uhr bis 11.15 Uhr
Prinzregent-Luitpold-Saal Kurkonzert

13.00 Uhr

Wanderung mit Wanderfiihrern des Marktes
Bad Steben

Streckenldnge ca. 10 - 12 Kilometer mit Einkehr;
Riickkehr bis spatestens 17.30 Uhr
Teilnahmegebiihr: 5,00 EUR mit Gastkarte oder
Mitglied im FWV

Teilnahmegebiihr: 7,00 EUR ohne Gastkarte
Betrag bitte passend mitbringen!

Anmeldung in der Tourist-Information
erforderlich!

15.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Restaurant Aquamarin in der Therme
Kaffeekonzert

Kur & Wellness
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Sonntag, 22. Marz 2026

10.00 Uhr bis 11.15 Uhr
Prinzregent-Luitpold-Saal
Kurkonzert

15.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Restaurant Aquamarin in der Therme
Kaffeekonzert

19.30 Uhr bis 20.45 Uhr
Prinzregent-Luitpold-Saal
Kurkonzert

Montag, 23. Médrz 2026
Spielfreier Tag der Kurmusik

13.30 Uhr Treffpunkt: Trinkhalle

(in der Wandelhalle)

Flihrung durch das Gesundheits- und Wellness-
Zentrum

Fir Gastkarteninhaber kostenlos

18.00 Uhr Treffpunkt: hinter der Wandelhalle
(im Kurpark Bad Steben)

Nordic Walking-Lauftreff des TSV Carlsgriin
Frankenwald

Teilnahme kostenlos,

Stockverleih in der Tourist-Information zu den
Offnungszeiten

19.00 Uhr bis 22.00 Uhr

Die Spielbank Bad Steben wird 25 Jahre!
Jubildumsabend mit Live-Musik von
»,RADSPITZ unplugged®, Bilderausstellung und
Geburtstagstombola

Eintritt frei

Dienstag, 24. Marz 2026

10.00 Uhr bis 11.15 Uhr
Prinzregent-Luitpold-Saal
Kurkonzert

13.30 Uhr

Treffpunkt: Trinkhalle (in der Wandelhalle)
Flihrung durch die techn. Anlagen der
Bayer. Staatsbad GmbH

15.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Restaurant Aquamarin in der Therme
Kaffeekonzert

15.30 Uhr Treffpunkt: Spielbank Bad Steben
Ortsfiihrung durch Bad Steben

Kosten: 4,00 EUR (Geld bitte passend mitbringen),
mit Gastkarte kostenfrei

Dauer ca. 1-1,5Stunden

18.00 Uhr Haus Marteau in Lichtenberg
Flihrung durch die Kiinstlervilla und den
Konzertsaal

Online-Registrierung fiir die kostenlose
1-stiindige Fiihrung

unter www.bezirk-oberfranken.de/fuehrungen-
haus-marteau

19.00 UhrVortragssaal des Kurhauses
,Die sanfte Heilweise der Bachbliiten* -
Vortrag von Diplom-Sozialpadagogin (FH)
Heike Lorenz

Eintritt: 7,00 EUR mit Gastkarte

Eintritt: 8,00 EUR ohne Gastkarte

19.30 Uhr bis 20.45 Uhr

Prinzregent-Luitpold-Saal
Kurkonzert ,,Film- und Musical-Melodien*

Bad Steben

Mittwoch, 25. Marz 2026

10.00 Uhr bis 11.15 Uhr
Prinzregent-Luitpold-Saal Kurkonzert

14.00 Uhr bis 14.45 Uhr

Vortragssaal des Kurhauses
Gaste-BegriiBung

Alle Infos zur Kur, zum Ort, zur Therme und
Spielbank - aus erster Hand.

Prasentation mit Bildern von gestern & heute,
Freizeit-Tipps zu lhrem Aufenthalt und kleiner
Verlosung.

15.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Restaurant Aquamarin in der Therme
Kaffeekonzert

19.30 Uhr bis 20.45 Uhr
Prinzregent-Luitpold-Saal
Kurkonzert

Donnerstag, 26. Marz 2026

10.00 Uhr bis 11.15 Uhr
Prinzregent-Luitpold-Saal Kurkonzert

15.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Restaurant Aquamarin in der Therme
Kaffeekonzert

18.00 Uhr Treffpunkt: hinter der Wandelhalle (im
Kurpark Bad Steben)

Nordic Walking-Lauftreff des TSV Carlsgriin
Frankenwald

Teilnahme kostenlos, Stockverleih in der Tourist-
Information zu den Offnungszeiten

18.00 Uhr Haus Marteau in Lichtenberg
Abschlusskonzert Meisterkurs Klavier

(Prof. Matthias Kirschnereit)

Kartenreservierung flir 10,00 EUR;

ermaligt 5,00 EUR

unter www.haus-marteau.de/konzerte-aktuelles/
abschlusskonzerte

Freitag, 27. Marz 2026

10.00 Uhr bis 11.15 Uhr
Prinzregent-Luitpold-Saal
Kurkonzert

15.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Restaurant Aquamarin in der Therme
Kaffeekonzert

16.15 Uhr bis 16.45 Uhr
Kath. Kirche ,,Maria, Konigin des Friedens*
Orgeltraume - Eintritt frei

19.30 Uhr bis 20.45 Uhr
Prinzregent-Luitpold-Saal
Kurkonzert ,,Bella Italia“

Samstag, 28. Marz 2026

10.00 Uhr bis 11.15 Uhr
Prinzregent-Luitpold-Saal
Kurkonzert

13.00 Uhr

Wanderung mit Wanderfiihrern des Marktes
Bad Steben

Streckenlédnge ca. 10 - 12 Kilometer mit Einkehr;
Riickkehr bis spatestens 17.30 Uhr
Teilnahmegebiihr: 5,00 EUR mit Gastkarte oder
Mitglied im FWV

Teilnahmegebiihr: 7,00 EUR ohne Gastkarte
Betrag bitte passend mitbringen!

Anmeldung in der Tourist-Information
erforderlich!
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15.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Restaurant Aquamarin in der Therme
Kaffeekonzert

18.00 Uhr - 24.00 Uhr Therme Bad Steben

Lange Nacht der Sinne

(nurin Badebekleidung; regulérer Eintritt)

« Musik mit DJ Wild Loops

« Cocktails am Sole-AufRenbecken

«,,Chill-Out“-Aufglisse und ,,Sinnesreisen“
im Saunaland

+ bis 24.00 Uhr gedffnet

Sonntag, 29. Marz 2026

10.00 Uhr bis 11.15 Uhr
Prinzregent-Luitpold-Saal
Kurkonzert

15.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Restaurant Aquamarin in der Therme
Kaffeekonzert

19.30 Uhr bis 20.45 Uhr
Prinzregent-Luitpold-Saal
Kurkonzert

Montag, 30. Marz 2026
Spielfreier Tag der Kurmusik

13.30 Uhr Treffpunkt: Trinkhalle (in der
Wandelhalle)

Fithrung durch das Gesundheits- und Wellness-
Zentrum

Fiir Gastkarteninhaber kostenlos

18.00 Uhr Treffpunkt: hinter der Wandelhalle

(im Kurpark Bad Steben)

Nordic Walking-Lauftreff des TSV Carlsgriin
Frankenwald

Teilnahme kostenlos, Stockverleih in der Tourist-
Information zu den Offnungszeiten

Dienstag, 31. Marz 2026

10.00 Uhr bis 11.15 Uhr
Prinzregent-Luitpold-Saal
Kurkonzert

15.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Restaurant Aquamarin in der Therme
Kaffeekonzert

15.30 Uhr Treffpunkt: Spielbank Bad Steben
Ortsfiihrung durch Bad Steben

Kosten: 4,00 EUR (Geld bitte passend mitbringen),
mit Gastkarte kostenfrei

Dauer ca.1-1,5Stunden

18.00 Uhr Haus Marteau in Lichtenberg
Abschlusskonzert Meisterkurs Violoncello

(Prof. Jakob Spahn)

Kartenreservierung fiir 10,00 EUR;

ermaligt 5,00 EUR

unter www.haus-marteau.de/konzerte-aktuelles/
abschlusskonzerte

Anderungen vorbehalten!

JIANTTVASDONNLIVLISNVHIA
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Ipteressaptesvop A=

Allgemein:

Bayerisches Staatsbad Bad Steben GmbH:

Badstr. 31, 95138 Bad Steben, Tel.: 09288/960-0
Geschéftsfihrer und Kurdirektor Kai Hoffmann
E-Mail-Adresse: geschaeftsleitung@staatsbad-bad-steben.de
Internet-Adresse: www.staatsbad-bad-steben.de

Banken:
Sparkasse, Hauptstr. 14
VR-Bank Fichtelgebirge-Frankenwald eG, Lichtenberger Str. 2

Briefkdsten im Kurbezirk Bad Steben/Obersteben:

in der Hemplastr. (gegentiber vom Hotel Modena)

in der Badstr. (in der Nahe von der kath. Kirche)

in der Hauptstr. (beim Kaufhaus Horn) am Bahnhofsgebaude

in der Heinrich-Volkel-Str. (an der Kreuzung zur Lobensteiner Str.)

Ortsteil Obersteben in der Bachwiesenstr. (Hohe Kriegerdenkmal/Feuerwehrhaus)

Fundsachen:

Marktgemeindeverwaltung (Rathaus Zi. 1), Tel. 09288/740
Service-Center (Eingang Therme), Tel. 09288/960-0
Thermenkasse, Tel. 09288/960-30

Kirchen:

Lutherkirche, Luitpoldstr. 3,

Alte Wehrkirche ,,St. Walburga”, Kirchstr. 6
Evang.-Luth. Pfarramt, Luitpoldstr. 1, Tel. 09288/4 83
Pfarrer Dirk GrieBbach und Pfarrer Markus Hansen
Gottesdienst: Sonntags um 9.15 Uhr

Kath. Pfarrkirche ,Maria, Konigin des Friedens”, Badstr. 17
Pfarrer Andreas Seliger, Badstr. 21, Tel. 09282/9839-0
Gottesdienst: Sonntags um 9.00 Uhr oder 16.00 Uhr

Evang.-method. Kirche Naila: Frankenwaldstr. 7, Gottesdienst Sonntag, 10 Uhr,
Auskunft: Markus Gumpfer, Hof, Tel.: 0 92 81/23 15

Neuapostolische Kirche Naila: Gottesdienste Sonntag 9.30 Uhr, Mittwoch 20 Uhr
Auskunft: Andreas Sprenger, Naila, Tel. 09282/3129

Advent-Gemeinde, Langenbach, Tel. 09288/8691;
Gottesdienst Samstag 9.30-11.30 Uhr

Marktgemeindeverwaltung:
Erster Birgermeister Bert Horn, Hauptstr. 2, Tel.: 09288/7 40

Polizeiinspektion Naila:
Anger 24, Tel.: 09282/979040

Poststelle Bad Steben:

Markgrafen Getrankemarkt, Bahnhofstr. 12,

Montag - Freitag 8.30 - 12.30 und 14.00 - 18.00 Uhr, Samstag 8.30 - 13.30 Uhr,
Tel.: 09288/924029 (auRer Feiertage)

Service-Center (Eingang Therme)
Tel.: 09288/960-0, E-Mail: service@staatsbad-bad-steben.de

Taxen: Taxi Meyer Tel.: 09288/397 und 0171/7595371
Tourist-Information: in der Wandelhalle (Tel. 09288/7470)

Arzte, Heilpraktiker, Apotheken, Gesundheit, Wellness etc.:

Allgemeinmedizin / praktische Arzte / Kur- und Badedrzte:

Gemeinschaftspraxis Dr. Hans-Hermann Singer und Alexandra Andresen,

Badstr. 31 (Klenzebau), Tel.: 09288/2 86

Dr. Klaus Tinter, Badstr. 26, Tel.: 09288/10 03

Internistische Hausarztpraxis Dr. Georg Schanz, Luitpoldstr. 2, Tel.: 09288/86 58

Dr. med. Franziska HauBinger, Bad Stebener Str. 2, 95192 Lichtenberg, Tel. 09288/6333

Leitende Arzte der Kliniken:

Dr. Bertram Geigner, Rehabliltationszentrum Bad Steben der Deutschen Rentenversicherung-Bund,
Reha-Kliniken Auental und Franken, Tel.: 09288/958-0

Dr. Wilhelm Stoiber, Reha-Klinik Frankenwarte der DRV Nordbayern, Oberstebener Str. 20,
Tel.: 09288/70-0

N. Kolev, Chefarzt, Alexander von Humboldt Klinik, Dr.-Gebhardt-Steuer-Str. 22-24,

Tel. 09288/9 20-400

Chefarzt der Abt. Rehabilitation: Dr. med. Joan-Felix Balsianu,

Chefarzt der Abt. Akutpsychosomatik: Alexander Bauer, Reha-Klinik am Park, Berliner Str. 2,
Tel.: 09288/730

Privatpraxen:

Dr. Johannes Wilkens, Privatpraxis f. Anthroposophische Medizin und Klassische Homdopathie,
Alexander von Humboldt Klinik, Dr.-Gebhardt-Steuer-Str. 24, Tel.: 09288/920400

Dr. Bertram Geigner, Orthopadie/Unfallchirurgie/Rheumatologie/Osteologe, Klinik Franken,
Berliner Str. 18, Tel.: 09288/958-160

Dr. Gerhart Klein, Arzt fir Innere Medizin, Kardiologie, Sportmedizin, Sozialmedizin,
Physikalische Therapie und Rehabilitation, Badstr. 26

(Parkschlgsschen), Tel. 09288/5500762

Augenarzt/-arztin:
Dr. Janek, Badstr. 5, 95138 Bad Steben, Tel.: 09288/9250370
Dr. Keller, Frankenwaldstr. 1, 95119 Naila, Tel.: 09282/984771
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Haut-Arztin:

Doctor-medic Anca Gabriela Pincotan, Luitpoldstr. 2, Bad Steben, Tel.: 09288/9209950
HNO-Arztin:

MU Dr. H. Maresova, Frankenwaldstr. 1, 95119 Naila, Tel.: 09282/962611

Zahnarzt:

Praxis Konopik, Heinrich-Volkel-Str. 1, Tel.: 09288/1400

Heilpraktiker:

Hannes Laubmann, Frankenwaldstr. 1, 95119 Naila, Tel.: 09282/9639393
Psychotherapie:

Dipl. Psychologe Gert Kowarowsky, WenzstraBe 11, Tel.: 09288/1882

Apotheken:
Luitpold-Apotheke, Luitpoldstr. 2 Tel. 09288/9680
Kur-Apotheke, Badstr. 3, Tel. 09288/97500

Gesundheits- und Wellnesszentrum in der Therme Bad Steben
Bayer. Staatsbad Bad Steben GmbH, Badstr. 31,
Tel. 09288/960-0 oder 960-30

Gesundheits-Club: in der Therme Bad Steben, Tel.: 09288/960-0 und 960-30

Kosmetikstudio:
in der Therme Bad Steben, Tel. 09288/960-0 oder 960-30

Rollator- u. Rollstuhlverleih: Therme Bad Steben, Tel. 09288/960-30
Trinkhalle in der Wandelhalle: Trinkzeiten: taglich 8.00 - 18.00 Uhr, Feiertage abweichend

Wohnmobilstellplatz: Steinbacher Strale
Auskunft und Anmeldung Service-Center, Tel.: 09288/960-0 oder an der Thermenkasse
Tel.: 09288/960-30

Kultur und FreizeitspaR:

Angeln:
Angelkarten fir den Seifenteich bei: Ferienwohnung Heger, Berliner Str. 21,
95138 Bad Steben, Tel. 09288/4619004

Besucherbergwerk Friedrich-Wilhelm-Stollen: zw. Lichtenberg u. Blechschmidtenhammer:
Online-Anmeldung unter: www.friedrich-wilhelm-stollen.de

Escape-Room:
Dream Labs, Die Legende vom herzlosen Piraten, Metropolis 2099 - Redefining Human,
Wenzstr. 1a, 95138 Bad Steben, Termine unter www.dream-labs.com

Feuerwehr Bad Steben:
Pfaffensteig 10, Tel. 09288/925061: Besicht. des Feuerwehrgeratehauses
und Informationen fir alle interessierten Gaste

Grafikmuseum Stiftung Schreiner:
im Staatl. Kurhaus, Offnungszeiten: 9 - 18 Uhr

Jagdmaglichkeit:
Bayer. Staatsforsten AGR, Forstbetrieb Nordhalben, Tel. 09267/91400

DAS Kloppelmuseum Nordhalben:
Intern. Spitzensammlung Tel. 09267/375; das-kloeppelmuseum.de
Offnungszeiten: Fr: 10 - 13 Uhr, Sa+So: 14 - 17 Uhr

Kurkonzert: Kurensemble AMOROSO sowie CONCERTO, Spielzeit u. . siehe Veranstaltungs-
kalender

Modellflugplatz in Lichtenberg: Auskunft: Jutta Pilz: Tel.: 0 92 82/89 09
Naturlehrpfad: Héllental, 1,5 km und 5 km Lange

Skat:
Der Skat-Club Pik 7 trifft sich jeden Donnerstag (auBer Feiertage)
ab 17.00 Uhr im Hotel Promenade, Badstr. 16, in Bad Steben (Tel. 09288/9743-0).

Spielbank Bad Steben: Casinoplatz 1, Tel. 09288/9251-0
Tennis: 4 Tennisplétze, 1 Tennishalle, Ecke Steinbacher Strale/Hemplastrale

Therme Bad Steben:
Wasserwelt & Solarien 9 - 22 Uhr, Saunaland u. Wellness-Dome 10 - 22 Uhr,
Tel. 09288/960-30, Offnungszeiten wahrend der Feiertage siehe Seite 6

Alle Angaben ohne Gewahr!

Offnungszeiten: Service-Center
Anmeldung | Terminierung Anwendungen | Fundbiiro | Auskiinfte
Gutscheinverkauf | u.v. m.

8.45 - 16.00 Uhr
8.45 - 15.00 Uhr

Montag - Donnerstag
Freitag

Telefon: 09288/960-0

www.staatsbad-bad-steben.de | service@staatsbad-bad-steben.de
Samstag, Sonntag und Feiertage geschlossen.

Kur & Wellness



SPIELBANK BAD STEBEN
Casinoplatz 1- 95138 Bad Steben - Tel.: 0 92 88/92 51-0

AUTOMATENSPIEL  Taglich von 13.00 bis 02.00 Uhr
GroRes Spiel Taglich von 18.00 bis 02.00 Uhr

Semi-Live 17.00 - 02.00 Uhr: Multi-Roulette mit Anbindung an die Live-
Tische in der Spielbank Lindau.

Pokerturniere finden immer freitags statt. Termine und weitere Informa-
tionen erhalten Sie unter www.spielbanken-bayern.de/shop/pokerturniere

GASTRONOMIE ,GLUXX"

Mittwoch bis Sonntag von 18.00 bis 22.00 Uhr warme Kiiche
Montags und dienstags hat das Restaurant Ruhetag.

Die Bar ist taglich von 13.00 bis 2.00 Uhr gedffnet.
Abwechslungsreiches Speisen-Angebot 3 la carte

Weitere Infos unter www.gluexx-restaurant.de

Montag, 23.03.2026 Spielbankjubilaum mit Radspitz

DIE SPIELBANK BAD STEBEN WIRD 25 JAHRE!

Feiern Sie mit uns, von 19 bis 22 Uhr einen unvergesslichen Jubilaums-
abend mit Live-Musik von RADSPITZ unplugged auf der Spielsaalbihne

Seit Jahrzehnten rockt die Band die groBen Bihnen der Republik, doch hin
uns wieder spielen die finf Musiker hautnah im kleineren Rahmen, wo sich
bei ausgewahlten Songs im akustischen Gewand ihr ganzes musikalisches
Potenzial zeigt. Ein Genuss fir alle Liebhaber handgemachter Musik.

Im Foyer erwartet Sie eine Ausstellung, mit Bildern aus 25 Jahren Spielbank
Bad Steben. Schwelgen Sie in vergangene Zeiten und erinnern sich an schone
Erlebnisse und Gefiihle. Teilnehmen konnen Sie zudem an der groBen Ge-
burtstagstombola und sich so die Chance auf Geldgutscheine sichern.

25 Jahre Gliick, Spannung, Genuss und Unterhaltung, stoRen Sie mit uns an
und feiern Sie mit uns dieses besondere Jubildum.

Erleben Sie einen unvergesslichen Abend voller Highlights und Glicks-
momente!

Der Besuch der Spielbank ist nur mit giltigem Personalausweis ab 21 Jahren bezie-

hungsweise ab 18 Jahren, in Begleitung einer mindestens 21-jahrigen Person maglich.

MO, 23.3.2026 JUBILAUMSPARTY - 19:00 - 22:00 UHR

Bad Steben

GRAFIKMUSEUM STIFTUNG SCHREINER
L Bad Steben _ 1
DIE LUST DES MONDES IN DER EINHEIZ NACHT
Horst Peter Meyer. Blatter

>Wolfgang Schreiner-Stiftungspreis fiir Druckgrafik< 2024
8. Marz bis 21. Juni 2026

Seit 2022 lobt das Grafikmuseum Stiftung Schreiner den von Stefa-
nie Barbara Schreiner initiierten und privat gestifteten >Wolfgang
Schreiner-Stiftungspreis fir Druckgrafik« aus. Dieser Forderpreis wird
im Zweijahresturnus im Rahmen der als Biennale konzipierten Schau
unseres Kooperationspartners Leipziger Grafikborse e.V. fir heraus-
ragende Leistungen auf dem Gebiet der zeitgendssischen Druckgra-
fik verliehen. AnschlieBend wird dem Preistrager eine umfangreiche
Ausstellung in Bad Steben ausgerichtet. Erinnert werden soll hiermit
an Dr. Wolfgang Karl Schreiner, der sich als Sammler und Museums-
griinder besondere Verdienste um die Grafik erworben hat.

Pramiert wurde die Kaltnadel END SPIEL IM ABSCHIEDS RAUM (2023)
von Horst Peter Meyer (* 1947) aus Weimar in Thiringen, der an
der Hochschule fur Bildende Kiinste Dresden studierte und hier
auch Meisterschiler von Paul Michaelis war. Sein in Gber sechs Jahr-
zehnten gewachsenes uvre ist eine der wichtigsten Stimmen in
der Gegenwartskunst Mitteldeutschlands. Meyers Schaffen kreist
um den Menschen, der in einer sich auflésenden Welt als von Kri-
sen, Briichen und Noten
gezeichnete Existenz auf-
tritt. Zugleich setzt er mit
Ironie und Humor ein un-
ibersehbares Zeichen der
Humanitat, das uns hoffen
lasst. Subtil loten Bild und
Sprache hierbei Wirklich-
keiten aus. Erstmals zeigen
wir eine konzise Auswahl
der in den Drucktechniken
Kaltnadel (inklusive Radie-
rung mit Aquatinta), Holz-
schnitt und Linolschnitt
sowie Lithografie entstan-
denen Werke vom intimen
bis zum monumentalen
Format. Obwohl Horst Pe-
Horst Peter Meyer, END SPIEL IM ABSCHIEDS RAUM, ter Meyers Kunst schon
2023, Kaltnadel, 139 x 99 cm, vielfach gewirdigt wurde,
© VG Bild-Kunst, Bonn 2026 fiir Horst Peter Meyer ist eine solche Zusammen-
schau langst tberfallig.

Am Sonntag, dem 8. Marz 2026, er6ffnen wir um 11:00 Uhr im Kur-
haus Bad Steben unter Anwesenheit des Kiinstlers diese besondere
Schau, die ein Katalog zum Preis von 10.- Euro begleitet. Wir freuen
uns auf lhren Besuch! (te)

Fihrungen: Mittwoch, 18. Marz 2026 & 01. April 2026
jeweils um 15:00 Uhr

Grafikmuseum Stiftung Schreiner im Kurhaus

Badstralle 30/31| 95138 Bad Steben

E-Mail: leitung@grafikmuseum-schreiner.de

Telefon: 0160 91979368

Offnungszeiten des Grafikmuseums: téglich von 9 - 18 Uhr

Die Ausstellungen werden auf den Webseiten sowie in den

sozialen Netzwerken présentiert. www.grafikmuseum-schreiner.de
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