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Therme Bad Steben

Theeme Bad Steben -

mit Allen. Stnunen senieen

Herzlich willkommen in der Therme Bad Steben

Nehmen Sie sich einen kleinen Urlaub vom Alltag
und besuchen Sie die Therme Bad Steben. In den
abwechslungsreichen Wasserwelten oder bei
wohltuenden AufgUssen im Saunaland verbringen
Sie eine entspannende Auszeit.

Geben Sie Ihrer Seele neuen Auftrieb und erleben
Sie Gesundheit pur - insbesondere im Wellness-
Dome wird Ihr Immunsystem nachhaltig gestarkt.

Ihren Wohlfuhltag konnen Sie im angeschlossenen
Gesundheits-Zentrum oder im Wellness-Zentrum
mit einer wohltuenden Anwendung herrlich
ausklingen lassen.
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Wasserwelten

assexpelten

Das Herzstick der Wasserwelten ist die groRe Pano-
rama-Badehalle mit separatem Whirlpool. Von hier ge-
langt man in den weitldufigen Aulenbereich mit
einem heillen Sole-Aufsenbecken und einem
Stromungskanal. Massagedisen, Nackenduschen und
Sprudel-Liegen sorgen fur wohlige Entspannung.

In den angrenzenden Pavillons werden lhre Sinne auf
einzigartige Weise angeregt. Wasserfall-Duschen spen-



den warmen Tropenregen - in der Schiefer-Dampf-
grotte mit ihren sinnlichen Duften finden Korper und
Geist Ruhe und Erholung. Zudem kann sich der
Besucher im Pavillon des Horens von faszinierenden
Video- und Laser-Projektionen, Unterwasser-Musik
und Klangduschen inspirieren lassen.

GroRen Spals bereitet das vielféltige Kurs-Programm -
u.a. mit Aqua-Zumba, Aqua-Power und Aqua-Biking.

Wasserwelten



Saunaland

Jaunatreuden und
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Original finnische Kelo-Blockhauser und heimischer
Schiefer geben dem Saunaland seinen unverwech-
selbaren Charme. In der Aufguss-, Feuer- und
Panorama-Sauna bitten die Saunameister stindlich
7u abwechslungsreichen Gruppen-Aufgissen,
wahrend man in der Erd- und Biokrduter-Sauna
angenehme Ruhe findet. Sinnliche Dufte locken im
Aroma-Dampfbad und im Event-Spa.

Den Mittelpunkt
des weitlaufigen
Saunagartens
bilden der
erfrischende
Naturbadeteich
und das 37-40°C
heille Onsen-
Becken nach
japanischem .
Vorbild (Bild oben). =SS




Hevvliches
Sehpitzu evgigen

Exlebuis J. Alzgrotte -
eindigavtiges Klima
wie am Meer

- erkunden Sie unsere aus
nattrlichem Himalaya-Salz
errichtete Salzgrotte,

genielRen Sie das
einzigartige Klima -
wie am Meer,

entspannen Sie in
gesunder Atmosphare,

nehmen Sie mit jedem
Atemzug Mineralien und
Spurenelemente wie
Kalzium, Jod, Magnesium
und Eisen auf.
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GenieRen Sie einen erholsamen Tag im grol8ziigiq
erweiterten Saunaland - mit seinen Highlights:
- dem Pavillon des Sehens mit Event-Spa,
Ruhe-Lounge und Sky-Pool auf dem Dach
- einem Kelo-Blockhaus mit Panorama-Sauna
& Panorama-Ruheraum

- einem Onsen-HeilRbecken (37-40°C)
- sieben Sonnendecks

éU 61&%—&?/\ im Pavillon des Sehens ()

Sauna-Art: Aroma-Dampfbad
Temperatur:  ca. 45-48 Grad Celsius
GroRe: 55 qm / fur bis zu 60 Personen

Erleben Sie Aroma-Dampfbad-Events der besonde-
ren Art mit Farb-Lichterspiel und sanfter musikali-
scher Untermalung. Freuen Sie sich auf tolle
Salzpeelings. Hierzu wird feines Meersalz mit Bio-
Olen und frisch gemahlenen Gewurzen aus einer
Tiroler Krautermuhle angereichert.




Panovama—Sauna

im Panorama-Kelo-Blockhaus ()

Sauna-Art: Finnische Aufguss-Sauna
Temperatur:  ca. 85-98 Grad Celsius
GroRe: 50 qm / fur bis zu 60 Personen

Abwechslungsreiche Sauna-Erlebnisse - beginnend
bei klassischen Entspannungs-Aufgissen mit 100
Prozent natdrlichen, atherischen Olen, Diiften und
Essenzen bis hin zu Show- und Event-Aufgissen mit
Fantasie anregender Musik und tollen Aromen.

T——

Herrlich erfrischend -
der Naturbadeteich
im Mittelpunkt des
idyllischen
Saunagartens

= Himmlischer Badespals
im Sky-Pool (36°C)
auf dem Dach des
Pavillon des Sehens

Die beeindruckende
Balkenkonstruktion im
Panorama-Ruheraum
verspriht einen

angenehm warmen Holzduft




Wellness-Dome

Der Wellness-Dome ist auf zwei
Etagen einer riesigen Schieferhohle
nachempfunden. Das ,Schwarze
Gold” des Frankenwaldes ist
allgegenwartig - wie auf diesem
Bild im Wasserfalleck.
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Welness—Dome —
it lleve Hesundeit

Wellness-Dome
Ein Besuch im einzigartigen Medical-Wellness-
Bereich der Therme Bad Steben férdert nachhaltig
Ihre Gesundheit. In den mystischen Hohlen, Grotten
und Lagunen wird Wohlbefinden zum Erlebnis.

Strandfeeling pur N
auf dem warmen BN
Sand in der Sand-
Licht-Loggia.

6@& undheit evieben

Sole-Schwebebecken
Muskelentspannung fur
Nacken und Ricken

Maulaffenbecken
Durchblutungsférdernd,
erweitert die Gefale

Sand-Loggia
Entspannung fur Korper,
Geistund Seele

Kneipper
Regtdie Durchblutung
und den Kreislaufan

Sole-Inhalationsgrotte
Befreit die Atemweqge,
starkt dasImmunsystem

Sole-Lagune
Regtkorpereigene
Vitamin-D-Bildung an



Der feine Nebel
in der Sole-
Inhalations-Grotte
befreit die
Atemwege |

und starkt das
Immunsystem.

Wellness-Dome

Schwerelos

wie im Toten

Meer baden:

Das Sole-Schwebe-
Becken bietet
Entspannung pur.

In der Sole-Lagune
wird die kérpereigene
Vitamin-D-Bildung
angereqt.

1
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Duftgrotte
in den
Wasserwelten
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Wellness-Zentrum
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Nelness—sZ entyum

Nehmen Sie sich eine erholsame Auszeit im
stilvollen Ambiente unseres edel ausgestalteten
Wellness-Zentrums - geniefRen und erleben Sie
unsere tiefenentspannden Massagen, wohltuenden
Bader und verwohnenden Wellness-Packungen.
Oder wie ware es mit einem sanften Heilschlamm-
Peeling im komfortablen Schiefer-Rasul?

Unvergessliche Stunden zu zweit - unsere Partner-
Arrangements in unseren speziell fur Paare
konzipierten Anwendungsraumen.




Ein Traum aus Seifenschaum - unsere verwohnende
Massage-Pflegezermonie auf heifsem Schieferstein.

Dexpodln—sZeit

» Exklusive Pflegeserie
FichtenZauber

* Pflegezeremonien

- Partner-Arrangements

* Beauty-Angebote

15
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Den Sommer im Freibad
n vollen p%&@m @mieﬂm

Unbegrenzten BadespaR fiir die ganze Familie
bietet das 2018 neu errichtete Freibad der Therme
Bad Steben. Mit drei Becken, zwei Rutschen, einem
Spielplatz, Kiosk und einer Sommerterrasse wird das
Freibad am idyllischen Pfarrbach gleichermalen
allen Eltern, Jugendlichen wie Kindern jeder Alters-
stufe vollauf gerecht.

Plantschen, rutschen, schwimmen oder einfach nur
auf den groRziigigen Liegewiesen in der Sonne
entspannen - im Freibad der Therme Bad Steben
|asst sich der Sommer in vollen Ziigen geniefRen.

Spal & Spiel beim Beach-Volleyball oder auf der
Ssommer-Stockbahn - direkt neben der Kiosk-Terrasse.

Sonnendeck —~ "
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SAUNA

AV ELON Wasserwelten

150 m bis Haltestelle
Bad Steben Therme

Jehmimmen, vutschen, spielen,
sonnen & genieBen

» grofses Becken fur Schwimmer mit
Rohrenrutsche fiir Jugendliche

« Kleinbecken mit Breitrutsche fur Kinder
« Kinderbecken mit Wasserspielgeraten

« Spielplatz, Sonnendeck, Kiosk-Terrasse



Ein Idyll im Grinen: Das neue Freibad Bad Steben mit
Jugendbecken & Wellenrutsche (vome) sowie mit
Schwimmerbecken & Rohrenrutsche (dahinter).

Rasante Rohren-
rutsche fir Jung
und Alt: - 55 Meter
lang - Startpunkt
auf 5,90 Meter
Hohe - abgeteilter
Rutschenauslauf

Entvitts—"Preise

Preise qultig ab 1.1.2023 bis zum Erscheinen einer neuen Preistabelle
; Abendkarte

Erwachsene 4,50 € 38,00 € 90,00 € 4,00 €
Jugendliche/

Kinder 230 € 19,00 € 46,00 € 2,30 €
(7-17 Jahre)

Inhaber Gastkarte
Schwerbehinderte 3,50 € 35,00 € 70,00 € 3,00 €
Studenten/Schiler

Kleinkinder i 4 0

(0-6 Jahre) e Offrungszeiten

Familie . 1030€ [RENIE

o 09.00 - 20.00 Uhr
1200

2 Erw. + 2 Kinder Saison:

Familie PIEIM  Mai bis September

2 'I.' nahere Infos zur Freibadsaison

G 7,90 € unter www.therme-bad-steben.de

1 Erw. + 2 Kinder”
“ jedes weitere Kind 1,70 € / Kinder: 7-17 Jahre

Saisonkarte Familie (2 Erwachsene + eigene Kinder): 180,00 €
Schulklassen: ab 8 Schilern (7-17 jahre): 1,70 € pro Schler - Anmel-
dung erforderlich unter info@therme-bad-steben.de oder Telefon 09288 960-0
Sonstige Gruppen: auf Anfrage

Inhaber Ehrenamtskarte: Tageskarte 4,00 € (nur an der Thermen-
kasse erhdltlich - gegen Vorlage der Ehrenamtskarte)

Tarife fiir direkten Ubertritt in die Wasserwelten der Therme:

3 Std. Erwachsene (ab 14 Jahre): 11,50 €

3 Std. Jugendliche/Kinder (4-13 Jahre): 5,70 € / Kleinkinder (0-3 Jahre) frei

3 Std. Gastkarteninhaber: 10,50 € 1 7
Saunaland und Wellness-Dome in der Therme aufbuchbar
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Lange Bad Stebener Sauna- & Cocktail-Nacht
« jeden 3. Freitag im Monat - bis 24 Uhr gedffnet

Wechselnde Erlebnis-Aufgisse und Live-Musik sorgen
jeden 3. Freitag im Monat fir ein besonderes
Schwitzerlebnis im Saunaland. Als Special-Offer gibt
es an der Saunabar einen beliebten Cocktail-Klassiker
zum Nice-Price.

Veranstaltungen

Die Lange Sauna-
nacht prasentiert
Live-Musiker wie BA-Special (links)
Andreas Monty (uite) 0der Ronny Sollner.

ohfithl-sZeit
im Jaunaland

« taglich von 11.00 bis
21.00 Uhr Erlebnisaufgisse

+ taglich Beauty-Sauna
mit pflegenden Aufgissen

18



Lange Nacht der Sinne
« letzter Samstag im Marz, April, September, Oktober

« bei Chill-Out-Musik die Therme bis 24 Uhr geniel3en
- dazu Cocktails im heilsen Sole-AuBenbecken serviert

So fuhlt sich Urlaub in der Therme Bad Steben an.
Der Aulenbereich der Wasserwelten verwandelt
sich in ein exklusives Urlaubsparadies. Kulinarische
Kreationen, extravagante Aufgusse im Saunaland
und auRergewohnliche Illuminationen verzaubern
die Besucher.

Bei der Langen Nacht der Sinne werden vier Mal
im Jahr neben bekannten DJs aus der Region wie
Amy Baile (rechts) auch international gefeierte Stars
wie Sean Finn (inks) oder Stephano Pechero (unten)
prasentiert.

19



A quakuvse

Aqua-Prévention

Unsere Aqua-Praventionskurse Aqua Jogging,
Aqua Power Fitness und Gelenkschonendes
Aquatraining:

- fordern die Kondition & Koordination,

« kraftigen die Muskeln,

- starken das Herz-Kreislauf-System,

« regen den Fettstoffwechsel an.

(D) Di 18.30 Ulp]r
V2 Aqua Power | Di 1915 Uhr
5 Fitness Mi18.00 Uhr  1600€ 102,00 €
Fr 1730 Uhr
V4
© A ,
qua Mi184SURT oo e
= Jogging Fr 18.15 Uhr ' g
O
<C Gelenk Mi 9.15 Uhr

schonendes  Mi 10.00 Uhr 16,00€ 102,00 €
Aquatraining  Mi 10.45 Uhr

* Geschlossene 8-er Kurse. Terminierung notwendig:
im Service-Center oder unter Telefon 09288 960-0.
Start der Kurse siehe www.therme-bad-steben.de

Kursdauer jeweils 45 Minuten. In der Kursgebhr sind 2 Std.
Wasserwelten enthalten. Termine Einzelkurse auf Nachfrage.

Aqua Zumba & Aqua Biking

Fordern, kraftigen & starken Sie Kondition, Muskeln,
Herz-Kreislauf-System & Fettstoffwechsel auch mit
Aqua Zumba oder Aqua Biking.

|| vann | Emelorte | g-erkarte

Aqua Zumba Do 19.00 Uhr 14,00 € 90,00 €

Aqua Biking Do 18.00 Uhr 16,90 € 90,00 €

Kursdauer jeweils 45 Minuten. In der Kursgebuhr fur Aqua-Zumba
sind 2 Std. Wasserwelten enthalten, in der Kursgebuhr fur Aqua
Biking 2,5 Std. Wasserwelten. Fur Aqua Bikinig werden Radlerhose
und Aua-Schuhe emfohlen.




Theemen—Cavd

Unsere Geldwertkarte gibt es in:

Bronze

Kaufpreis 150,00 Euro - aufgebuchter Wert 157,50 Euro
(Mehrwert von 5 %)

Silber

Kaufpreis 300,00 Euro - aufgebuchter Wert 330,00 Euro
(Mehrwert von 10 %)

Gold

Kaufpreis 500,00 Euro - aufgebuchter Wert 575,00 Euro
(Mehrwert von 15 %)

Anwendbar nur in Verbindung mit einem Thermeneintritt!

lhre Vorteile:
e 5-15 0 Mehrwert, je nach Art der Karte
« anwendbar auf alle reqularen Thermen-Eintritte

* in Verbindung mit einem Thermen-Eintritt auch
fir Gastronomie (Badebistro Aquamarin und
Saunabar), Solarium sowie rezeptfreie Einzel-
anwendungen, Massagen und Bader

« freier Eintritt am Geburtstag fur
den Karteninhaber
* (bertragbar auf andere Personen

* nicht anwendbar fir Sonderveran-
staltungen, Paket-/Kursangebote
und Sonderkonditionen

Thermen Card

Babyschwimmen mit anschlieBender Baby-Sauna

Babys geniefen schon sehr frih das Herumplan-
schen im warmen Wasser. Von den Eltern gehalten
wird dabei das Korpergefthl verbessert und die
Beweglichkeit gesteigert.

Baby- 7-12 Monate  Di 10.15 Uhr ~ 160,00 €
schwimmen  3-6¢ Monate  Di 12.00 Uhr ~ 160,00 €

" Geschlossene 8-er Kurse. Terminierung notwendig: unter Telefon
09288 960-0 oder im Service-Center. In der Gebthr sind 2.45 Std.
Wasserwelten enthalten.

Start der Kurse siehe www.therme-bad-steben.de
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2 Std. 12,50 € - 21,50 € -
bis 11 Uhr
(D] bis 3 Std. 16,00 € 2450 € = 2500€ 3350€
!
v .
— bis 4 Std. 18,00 € 2650€  27,00€ 3550 €
o
i)
+— Tageskarte 1900 2750 2800€  3650€
-— ab4 Std.
=
(- Abendtarif
= 3 5td. 14,00€ 22,50€ = 23,00€ 3150€
LLl ab 18.00 Uhr

alle Eintritte inkl. Aqua Fit (tagl. 11 Uhr & 16 Uhr, Sa + So auch 14 Uhr)
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Frihtarif

2 Std. 7,00 € = 11,50 € -

bis 11 Uhr

bis 3 Std. 800€ 1220€ 1250€ 1670 €

bis 4 Std. 900€ 1320€ 13,50€ 17,70 €

Tageskarte
ab 4 Std. 950€ 13,70€ 1400€ 18,20 €

Freier Eintritt fUr Kinder bis 3 Jahre. Zutritt in die Wasserwelten
fur Kinder unter 10 Jahren nur in Begleitung eines Erwachsenen,
in das Saunaland und den Wellness-Dome bis 14 Jahren nur in
Begleitung eines Erwachsenen.

Familien 2 Erwachsene und 1 Kind (4 - 13 Jahre) - der
zweite Erwachsene zahlt nur den Gastkarten-Tarif.

. Nachzahlungen je angefangener halben Stunde 1,00
' Euro fir Erwachsene, Kinder 0,50 Euro. Bei Sonderta-
rifen (Fruh- und Abendtarif) je angefangener halben
Stunde maximal 2,00 Euro bis zur nachsten Tarifstufe.
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Wasserwelten
Wasserwelten
& Saunaland
Wasserwelten
& Wellness-
Dome
Saunaland

bis 2 Std. 12,50 € - 21,50 € -
bis 3 Std. 14,00€ 22,00€  23,00€ 31,00€ (D]
%)
_ (V)
bis 4 Std. 16,00€ 2400€  2500€  33,00€ —
O
2
Tageskarte 1,002 500 2600€  3400€ +—
ab4 Std. =
—
o+
alle Eintritte inkl. Aqua Fit (tagl. 11 Uhr & 16 Uhr) (e
2,00€/2,50 € ErmaBigung fir Gastkarten-Inhaber o
& Wohnmobilgéste “ auRer 2 Std.Tarif
Schwerbehinderte

(ab 50%) zahlen den Gastkarten-Tarif.
Nachzahlung bei 3-Stunden-Tarif 1,00 Euro je ange-

fangener halben Stunde, bei allen anderen Tarifen
Differenz zur nachsten Tarifstufe.

tion ) Alle Thermengaste
Sommerak konnen wahrend der
Freibad-Saison das Freibad

kostenlos nutzen
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BAD STEBEN

Bayerisches Staatsbad Bad Steben GmbH
Badstrale 31 - 95138 Bad Steben

Offnungszeiten Service-Center:

Montag bis
Donnerstag:  8.45 Uhr - 13.00 Uhr + 14.00 - 16.00 Uhr
Freitag: 8.45 Uhr - 13.00 Uhr + 14.00 - 15.00 Uhr

BAD STEBEN

Bayerisches Staatsbad

Tel. 09288 960-0 - Fax 09288 960-10
info@therme-bad-steben.de
www.therme-bad-steben.de



