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... im Saunaland 
         zur vollkommenen inneren Ruhe finden



Nehmen Sie sich einen kleinen Urlaub vom Alltag 
und besuchen Sie die Therme Bad Steben. In den 
abwechslungsreichen Wasserwelten oder bei 
wohltuenden Aufgüssen im Saunaland verbringen 
Sie eine entspannende Auszeit.

Geben Sie Ihrer Seele neuen Auftrieb und erleben 
Sie Gesundheit pur – insbesondere im Wellness-
Dome wird Ihr Immunsystem nachhaltig gestärkt.

Ihren Wohlfühltag können Sie im angeschlossenen 
Gesundheits-Zentrum oder im Wellness-Zentrum
mit einer wohltuenden Anwendung herrlich 
ausklingen lassen.

Herzlich willkommen in der Therme Bad Steben



Die Therme Bad Steben zählt zu den 
zehn schönsten Thermen in Deutsch-
land. Zu diesem Ergebnis kam das 
Social Activity Network tourispo.com 
und zeichnete die Therme mit dem 
begehrten TouriSpo-Award aus.

Dank Pavillon des Hörens, Pavillon 
des Fühlens, Duftgrotte und vielem 
mehr ist die Therme ein besonderes 
Erlebnis, heißt es in der Bewertung. 

Auch der Wellness-Dome konnte 
besonders punkten: Wer seiner 
Gesundheit etwas 
Gutes tun möchte, 
finde hier passende 
Attraktionen.

Darüber hinaus sei das 
großzügige Saunaland
ein großes Plus der
Therme Bad Steben.



Das Herzstück der Wasserwelten ist die große Pano-
rama-Badehalle mit separatem Whirlpool. Von hier ge- 
langt man in den weitläufigen Außenbereich mit 
einem heißen Sole-Außenbecken und einem 
Strömungskanal. Massagedüsen, Nackenduschen und 
Sprudel-Liegen sorgen für wohlige Entspannung.

In den angrenzenden Pavillons werden Ihre Sinne auf 
einzigartige Weise angeregt. Wasserfall-Duschen spen-

•  Große Badehalle & Vital-Halle
•  Außenbereich mit Solebecken,    
 Strömungskanal und Duftgrotte
•  Klang-Duschen, Light- & Sound-
 Becken und Resonanz-Turm
•  Schiefer-Dampfgrotte und
 Erlebnis-Duschen



den warmen Tropenregen – in der Schiefer-Dampf-
grotte mit ihren sinnlichen Düften finden Körper und 
Geist Ruhe und Erholung. Zudem kann sich der 
Besucher im Pavillon des Hörens von faszinierenden 
Video- und Laser-Projektionen, Unterwasser-Musik 
und Klangduschen inspirieren lassen.

Großen Spaß bereitet das vielfältige Kurs-Programm – 
u.a. mit Aqua-Zumba, Aqua-Power und Aqua-Biking.



Original finnische Kelo-Blockhäuser und heimischer 
Schiefer geben dem Saunaland seinen unverwech-
selbaren Charme. In der Aufguss-, Feuer- und 
Panorama-Sauna bitten die Saunameister stündlich  
zu abwechslungsreichen Gruppen-Aufgüssen, 
während man in der Erd- und Biokräuter-Sauna 
angenehme Ruhe findet. Sinnliche Düfte locken im 
Aroma-Dampfbad und im Event-Spa.

Saunafreuden und 
        Entspannung pur

Den Mittelpunkt 
des weitläufigen 
Saunagartens 
bilden der 
erfrischende 
Naturbadeteich 
und das 37-40°C 
heiße Onsen-
Becken nach 
japanischem 
Vorbild (Bild oben).  



Herrliches 
       Schwitzvergnügen

• erkunden Sie unsere aus  
 natürlichem Himalaya-Salz 
 errichtete Salzgrotte, 

• genießen Sie das 
 einzigartige Klima – 
 wie am Meer, 

•  entspannen Sie in 
 gesunder Atmosphäre, 

• nehmen Sie mit jedem 
 Atemzug Mineralien und 
 Spurenelemente wie 
 Kalzium, Jod, Magnesium 
 und Eisen auf.

Erlebnis Salzgrotte -
einzigartiges Klima 
         wie am Meer 
 

Feuersauna

Salzgrotte

Erdsauna



Zahlreiche Highlights
im erweiterten Saunagarten
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Genießen Sie einen erholsamen Tag im großzügig 
erweiterten Saunaland - mit seinen Highlights: 
 •  dem Pavillon des Sehens mit Event-Spa, 
  Ruhe-Lounge und Sky-Pool auf dem Dach  
 • einem Kelo-Blockhaus mit Panorama-Sauna 
  & Panorama-Ruheraum
 • einem Onsen-Heißbecken (37-40°C)
 • sieben Sonnendecks      
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Erleben Sie Aroma-Dampfbad-Events der besonde-
ren Art mit Farb-Lichterspiel und sanfter musikali-
scher Untermalung. Freuen Sie sich auf tolle 
Salzpeelings. Hierzu wird feines Meersalz mit Bio-
Ölen und frisch gemahlenen Gewürzen aus einer 
Tiroler Kräutermühle angereichert.

Event-Spa im Pavillon des Sehens (EG)

 Sauna-Art:  Aroma-Dampfbad
 Temperatur:  ca. 45-48 Grad Celsius
 Größe:   55 qm / für bis zu 60 Personen 



Panorama-Sauna
                  im Panorama-Kelo-Blockhaus (EG)
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Abwechslungsreiche Sauna-Erlebnisse – beginnend 
bei klassischen Entspannungs-Aufgüssen mit 100 
Prozent natürlichen, ätherischen Ölen, Düften und  
Essenzen bis hin zu Show- und Event-Aufgüssen mit 
Fantasie anregender Musik und tollen Aromen.

 Sauna-Art:  Finnische Aufguss-Sauna
 Temperatur:  ca. 85-98 Grad Celsius
 Größe:   50 qm / für bis zu 60 Personen 
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Die beeindruckende 
Balkenkonstruktion im 
Panorama-Ruheraum
versprüht einen 
angenehm warmen Holzduft

Himmlischer Badespaß 
im Sky-Pool (36°C) 
auf dem Dach des 
Pavillon des Sehens

Herrlich erfrischend – 
der Naturbadeteich 

im Mittelpunkt des
idyllischen

 Saunagartens 
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Sole-Schwebebecken
Muskelentspannung für
Nacken und Rücken

Gesundheit erleben
Kneipper
Regt die Durchblutung
und den Kreislauf an

Maulaffenbecken
Durchblutungsfördernd,
erweitert die Gefäße

Sand-Loggia
Entspannung für Körper, 
Geist und Seele

Sole-Inhalationsgrotte
Befreit die Atemwege,
stärkt das Immunsystem

Sole-Lagune
Regt körpereigene
Vitamin-D-Bildung an

Wellness-Dome
Ein Besuch im einzigartigen Medical-Wellness-
Bereich der Therme Bad Steben fördert nachhaltig 
Ihre Gesundheit. In den mystischen Höhlen, Grotten 
und Lagunen wird Wohlbefinden zum Erlebnis.

Strandfeeling pur
auf dem warmen 
Sand in der Sand-
Licht-Loggia.

Der Wellness-Dome ist auf zwei 
Etagen einer riesigen Schieferhöhle 

nachempfunden. Das „Schwarze 
Gold“ des Frankenwaldes ist

allgegenwärtig – wie auf diesem 
Bild im Wasserfalleck.  






























